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RESUMO

O planeta terra vem sendo desafiado, como uma corda de viola em sua tonalidade, por conta da pandemia do
Covid-19. A pandemia trouxe grandes problemas para a saude mental das pessoas em toda parte do mundo,
devido aos danos psicoldgicos provocados pelo medo de se contaminar e pelo isolamento social. O presente
estudo tem como objetivo relatar experiéncias vividas por extensionistas do projeto de educacdo em saude
sobre o efeito da musica para a saide mental das pessoas durante a pandemia, sobretudo devido a situacédo
de isolamento social. Trata-se de um relato da experiéncia de extensionistas do projeto de extensdo educacao
em saude da UNILAB, sobre o efeito da musica durante a pandemia realizado durante temaética trabalhada
pela live realizada pelo perfil do Instagram do projeto no ano de 2020. Os participantes expressaram de
forma detalhada os beneficios da musica durante a pandemia e de isolamento social das quais ressaltam os
problemas ocasionados na saude mental dos individuos. A musica relaxa, acalma e traz lembrangas positivas
para ajudar no enfrentamento durante esse periodo e por isso, é bastante necessario que haja um
reconhecimento da musica no que diz respeito aos seus beneficios e sua utilizagdo como estratégia de
enfrentamento durante esse periodo de isolamento social para todos populacdo.
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