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RESUMO

Um dos temas mais abordados no ambito educacional nos ultimos anos tém sido as competéncias
socioemocionais e o desenvolvimento das metodologias ativas na aprendizagem. As metodologias ativas sdao
estratégias de ensino que colocam os alunos como foco e protagonista do processo de ensino e
aprendizagem. Neste sentido, o presente trabalho aborda o envolvimento dos alunos com temaéticas
direcionadas aos sentimentos e emocdes, a partir de um conjunto de metodologias ativas no processo
educacional da Escola de E.M. Dr. Brunilo Jac6. Neste viés, o objetivo deste estudo é compreender a
importancia da utilizacdo de mapas mentais no desenvolvimento das competéncias socioemocionais, bem
como, a producao de conhecimento nas aulas remotas de Formacao Cidada e Projeto de Vida. A investigacao
foi realizada na sala do 12 ano S da referida instituicdo, de modo que, foi aplicado um questionario
semiestruturado para discentes, abordando questdes correlatas as emocoes dos alunos, mapas mentais e
sobre as metodologias ativas. A fundamentacdo tedrica estd a luz dos contributos de Marin et al (2017);
Bartolomeu, Silva e Lozza (2017); Diesel, Baldez e Martins (2017), dentre outros. A partir dos aportes
teodricos e das analises dos questionarios foi possivel perceber que os mapas mentais sdo uma ferramenta
simples, pratica e adequada para aquisicdo e assimilacdo dos conhecimentos e das habilidades, bem como
para o desenvolvimento educacional e socioemocional do individuo, assim, as discussoes e debates sobre as
metodologias ativas estdo apenas iniciando e intensificando, tendo em vista que sao relativamente novas no
cenario educacional brasileiro.

Palavras-chave: Competéncias Socioemocionais Metodologias Ativas Mapas Mentais .
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INTRODUCAO

O trabalho do educador ao logo dos anos tem se flexibilizado para atender as reais necessidades dos
estudantes do século XXI sai do palco a ideia de centralizagdo nos contetdos e surge uma nova percepcao,
possibilitar novas experiéncias a partir do trabalho voltado para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, entende-se que o ser humano possui varias habilidades, potencialidades, sentimentos,
emocoOes, comportamentos e atitudes ao longo de sua trajetoria de vida. Dessa forma, o professor precisa
buscar mecanismos didatico-pedagdgicos para trabalhar habilidades primordiais de forma criativa e atrativa

para obter a atengao e o interesse dos alunos.

Um desses mecanismos é insercdo das metodologias ativas da aprendizagem nas aulas de formacdo para a
cidadania e desenvolvimento de competéncias socioemocionais com o uso de mapas mentais como um
recurso facilitador do processo de ensino e aprendizagem do educando. As metodologias ativas possuem
poucas agbes nas escolas publicas brasileiras, tendo em vista que é uma proposta que vem ganhando
destaque no cenario educacional, por isso, torna-se ainda mais relevante estudar e incorporar essas
metodologias no processo de ensino e contribuir com um ensino mais ativo, dindmico, inovador e pertinente
as realidades dos alunos (BARTOLOMEU; SILVA; LOZZA, 2017).

Nessa perspectiva, precisamos refletir sobre as competéncias socioemocionais e as metodologias ativas da
aprendizagem. Assim, trazemos a seguinte indagacao: Como a utilizacao dos mapas mentais podem ajudar a
melhorar as aulas de formacdo cidada? Neste viés, o presente trabalho tem como objetivo compreender a
importancia da utilizacdo dos mapas mentais no desenvolvimento educacional e das competéncias

socioemocionais nas aulas de formacao cidada e projeto de vida.

METODOLOGIA

O presente trabalho se desenvolveu a partir dos aportes tedricos e da contextualizacdo da importancia de se
utilizar as metodologias ativas da aprendizagem nas aulas de formacdo cidada e Projeto de Vida. Durante
duas semanas foi trabalhado a construcao de mapas mentais pelos discentes com base em suas principais
competéncias socioemocionais, adquiridas ao longo de sua trajetoria de vida. No percurso metodoldgico
deste estudo utilizou-se a abordagem qualitativa, por meio da pesquisa bibliografica. A pesquisa
bibliogréfica é a revisao das principais teorias que norteiam um trabalho cientifico (PIZZANI et al, 2012).
Corroborando com isto, Marconi e Lakatos (2015) apontam que a pesquisa bibliogréafica coloca o pesquisador
em contato direto com tudo que foi escrito sobre determinado assunto (MARCONI; LAKATOS, 2015).

Foi feita uma pesquisa de campo e a pesquisa descritiva para investigagao do objeto de estudo. De acordo
com Marconi e Lakatos (2015, p. 189) a “pesquisa de campo esta voltada para o estudo de individuos, grupos,
comunidades, instituicdes e outros campos, visando a compreensao de varios aspectos da sociedade”. Ja a
pesquisa descritiva “visa descrever as caracteristicas de determinada populagdao ou fenémeno ou o
estabelecimento de relagdes entre varidveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados:
questiondrio e observagao sistematica” (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 52).

Dentro ainda desta tematica, como técnica de aproximagado com a realidade utilizou-se o questionario.

Segundo Chaer, Diniz e Ribeiro (2011, p. 260) “o questionario é uma técnica que servira para coletar as

informacoes da realidade, tanto do empreendimento quanto do mercado que o cerca”.
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A pesquisa foi realizada com 39 anos da turma 12 ano S da E.E.M Doutor Brunilo Jacd, localizada no
municipio de Redencdo - Ceara. Onde foi aplicado um questionario com jovens de 15 e 16 anos, com questoes
que abordavam saberes sobre as competéncias ja mencionadas anteriormente, mapas mentais dentre outras
metodologias importantes. Apds as coletas de dados foram analisados os parametros de idade e sexo e os
conhecimentos dos alunos acerca da temética abordada. Para fins de andlise, empregamos a letra “A” para
representar alunos, seguida de um nimero para estabelecer ordem, preservando assim a identidade dos

alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Metodologias Ativas da Aprendizagem estdo sendo amplamente discutida no cenério educacional brasileiro,
neste sentido pesquisamos essa tematica a partir da utilizacdo dos mapas mentais nas aulas de Formacédo
Cidada e Projeto de Vida, com o intuito dos alunos analisarem e organizarem suas percepcoes e ideias a
respeito das suas principais competéncias socioemocionais. Posteriormente foi aplicado um questionario a
alunos da turma 1 ano S da E.E.M Doutor Brunilo Jacé. Da andlise do questionario observamos que apenas
11 alunos da turma responderam o questionario, desses 11 alunos, 7 sdo mulheres e 4 homens dentre estes 7

alunos possuem 15 anos e 4 discentes possuem 16 anos.

No trajeto deste trabalho, indagamos para os discentes: o que sdo as competéncias socioemocionais? Entre
as falas, observamos que o discente A.6 apontou que “sdo capacidades individuais que se manifestam nos
modos da gente pensar, sentir e nos comportamos”. Ja o aluno A.9 destacou que sdo “ atitudes para se
relacionar consigo mesmo e com os outros, estabelecer objetivos, tomar decisdes e enfrentar situagdes
adversas ou novas.Em seguida, questionamos aos alunos o que eram os mapas mentais. E o discente A. 4
apontou que é “mapa mental ou mapa da mente é um tipo de diagrama”. Neste sentido Galante (2013, p.12)
ressalta: "Mapa mental ou mapa da mente é um tipo de diagrama sistematizado pelo inglés Tony Buzan,
voltado para a gestdo de informacdes, de conhecimento e de capital intelectual; para a compreensao e
solugdo de problemas; na memorizagao e aprendizado; na criacdao de manuais, livros e palestras; como
ferramenta de brainstorming (tempestade de ideias)."

Os mapas mentais sdo ferramentas simples e imprescindiveis para interligacdo, analise e sistematizacdo das
ideais e principios de uma dada informacao ou ideia. Corroborando com isto, o aluno A.4 ressalta que o
mesmo “é um diagrama que permite que vocé organize ideias de forma simples e légica, representando-as
visualmente, facilitando o processo de memorizagdo”. Neste sentido, eles permitem a aquisicdo,
interpretacdo, organizacao e expansao dos conhecimentos e das aprendizagens de uma forma simples e

sucinta favorecendo desta forma o processo de ensino e aprendizagem do aluno.

Ainda em relacdo aos importantes questionamentos, refletimos com os estudantes se eles ja tinham utilizados
antes os mapas mentais em alguma disciplina escolar. De acordo com o grafico 1, 60% dos discentes ja
tinham utilizados os mapas mentais em outras disciplinas, isto é um fato muito bom, pois mostra que os
professores vém incorporando em suas praticas pedagégicas novas metodologias ativas da aprendizagem que

permite os alunos analisar, estudar e refletir seus proprios conhecimentos e habilidades.

Sugerimos aos alunos que expressassem se eles gostavam de utilizar os mapas mentais nas aulas de

Formacao Cidada. E foi undnime que todos disseram que “sim”. A insercao dessas metodologias no ambito
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escolar é muito importante, tendo em vista que as escolas e os professores precisam preparar as novas
geracoes com conhecimentos e habilidades cognitivas que permitam entender e interpretar todo conjunto de
valores e informacdes que sdo vivenciadas no cotidiano, nas praticas sociais, nas relagoes e interagoes com o
mundo, preparando-os para uma participacao mais ativa, critica e ideoldgica da vida social e politica
(PIMENTA, 2012).

CONCLUSOES

Dentre os achados da pesquisa, foi possivel perceber que os alunos almejam por novas metodologias que
melhorem e aprimorem o processo de ensino e aprendizagem, estes ja estdo cansados das metodologias
tradicionais, que muitas vezes sao rotineiras, cansativas, ndo condizentes com suas realidades e
necessidades, além de ndo permitir que o aluno participe ativamente de seu processo de ensino.Com essa
premissa, notamos que os professores precisam incorporar novas possibilidades e meios de tornar os alunos
seres mais ativos na construcdo das proprias aprendizagem, permitindo que os mesmos, estudem, analisem,

pratiquem, raciocinem e explorem diferentes conhecimentos e aprendizagens.

Percebemos ainda, que as discussoes e debates sobre as metodologias ativas estdo apenas comecando e se
intensificando, pois elas ainda sao pouco trabalhadas nas escolas, tendo em vista que sao relativamente

novas no cenario educacional brasileiro.
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