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RESUMO

Visto a realidade de conflito causada pela transi¢ao da educacgédo béasica para o ensino superior é que foi
pensado o Programa Institucional Pulsar, como uma ferramenta de suporte aos alunos ingressantes na
graduacdo, para obterem uma adaptacdo tranquila. O trabalho objetivou registrar as vivéncias de um tutor
ligado ao Programa Pulsar e refletir a aplicacdo de uma atividade no formato de roda de conversa como
suporte aos estudantes em um periodo pandémico. Os trabalhos foram realizados pela equipe Pulsar Biologia
durante o Periodo Letivo Excepcional (PLEx), e alcancaram as turmas de primeiro, segundo e terceiro
periodo do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. A atuacdo permitiu a realizacdo de trés atividades.
A partir das necessidades observadas foi entdo aplicado a atividade Desafios Emocionais e Pedagdgicos em
Tempos de Pandemia, realizado no formato de roda de conversa. O momento foi pensado para oferecer aos
estudantes um espaco de fala e escuta, no qual foi acompanhado por uma profissional da area da psicologia.
Realidades como dificuldades na adaptagdo a modalidade remota e a repentina paralisacdo sem muitas
perspectivas de retorno foram observadas nas falas dos estudantes. As falas dos estudantes durante as
atividades demonstraram como o dialogo foi necessério e fundamental na formacgdo de uma nova perspectiva
mais esperancgosa e confiante sobre a conducao pedagogica e emocional das atividades letivas. Com isso
conclui-se que a atividade realizada no formato de roda de conversa foi efetiva no suporte aos alunos, bem
como um momento de promogao da conscientizagao do autocuidado.

Palavras-chave: Acolhimento Suporte emocional Autocuidado .

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias Exatas e da Natureza, Discente,
matheusbessa08@gmail.com*

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias Exatas e da Natureza, Discente,
wesaraujo8@gmail.com®

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias Exatas e da Natureza, Discente,
johnlennos21@gmail.com®

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias Exatas e da Natureza, Docente,
luana_almeidap@hotmail.com*

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias Exatas e da Natureza, Docente,
vivianepo@unilab.edu.br’

F @O FE o

7 © =

- |
3

Resumo Expandido - V ENCONTRO DO PROGRAMA PULSAR - 2021

o,
=¥ UNILAB ISSN: 2447-6161

D |



priz

_
=L
=

VII SEMANA UNIVERSITARIA EM TEPOS DEISOLAMENTO SOCAL

CEARA-BAHIA

INTRODUCAO

“O Programa Pulsar busca promover a adaptacdo do estudante a Unilab (...) bem como orientar o
estudante para uma transigdo tranquila e organizada da Educagdo Basica para a Superior” (UNILAB, 2020, p.
1). No formato de tutoria, as atividades coordenadas buscam possibilitar um fortalecimento do jovem
ingressante para que tenha uma experiéncia formativa de qualidade.

Objetivou-se, com o presente trabalho, relatar a vivéncia no Programa Institucional de Tutoria Pulsar,
como membro da equipe do Curso de Licenciatura de Ciéncias Bioldgicas da da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-brasileira - Unilab, refletindo o aproveitamento de um atividade no formato

de roda de conversa.

METODOLOGIA

O trabalho foi construido na forma de relato de experiéncia a partir da vivéncia no Programa
Institucional de Tutoria, o Pulsar, compreendendo-se assim como um trabalho descritivo. A atuagdo ocorreu
durante o Periodo Letivo Excepcional (PLEx) que correspondeu a um esforgo institucional para diminuir os
impactos da pandemia do Covid-19 no percurso discente, perfazendo um total de trés meses.

Tendo um publico direcionado, contudo ndo excludente, os trabalhos desenvolvidos objetivam o
atendimento dos e das estudantes em curso no primeiro, segundo e terceiro periodo. Devido as normas
sanitdrias de restricdo social, as atividades aconteceram de forma remota via plataformas digitais como
Google Meet. Ao todo foram realizados 3 atividades: 1) uma Sondagem Inicial com o corpo discente visando
conhecer nosso publico bem como gerar subsidios para preparacdo das atividades posteriores, 2) uma
conversa sobre O Papel do Bidlogo a fim de apresentar e abrir os horizontes dos estudantes e 3) visto a
necessidade do momento vivenciado, um espago para dialogar sobre Desafios Emocionais e Pedagogicos na
Pandemia, em formato de roda de conversa. O relato trazido no presente trabalho corresponde a terceira

atividade desenvolvida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A participagdo no programa de tutoria Pulsar ocorreu por selecdo por meio de edital especifico, sendo
ofertadas trés vagas para bolsa no programa. As atividades realizadas por nds, equipe do Pulsar Biologia,
foram supervisionadas por duas professoras, indicadas nos autores do trabalho. Nossas atividades foram
planejadas a partir de uma sondagem com os discentes, que devido ao curto periodo de atuagdo em
decorréncia do PLEx ajudou a sermos mais assertivos com atividades mais proveitosas.

Baseados nesse levantamento inicial em conjunto com a consciéncia da vivéncia de uma pandemia, foi
pensado entdo uma atividade de modo adaptado, devido as regras vigentes de isolamento social, no formato
de roda conversa, abrindo entdo um momento de partilha e escuta para nossos e nossas estudantes. Foram .yo
convidadas as equipes institucionais do Pulsar (ICEN) e seus respectivos coletivos de discentes. Importante |
destacar que para o momento foi convidada uma profissional da area da psicologia.

A atividade foi nomeada como Desafios Emocionais e Pedagdgicos em tempos de Pandemia. O

momento foi muito proveitoso, apesar do baixo atendimento dos estudantes ao convite. Vale frisar que o
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momento ndo tinha objetivo de realizar uma consulta psicoldgica, mas sim abrir espago para a conversa e

escuta aos nossos estudantes e a possibilidade de uma reflexdo profissional. Um formulario eletronico foi &
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disponibilizado para que os mais timidos, e os que desejassem, pudessem mandar suas perguntas ou

®

colocacOes anonimamente, sendo trazidas para discussao no geral, gerando respostas como:
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Aluno 1: O momento é muito dificil onde a gente esta a viver nesse isolamento

social, como recém-chegado na UNILAB pois nédo é facil enfrentar esse ~—
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desafio. (...) os novatos tém a insuficiéncia do conhecimento tecnolégico para
enfrentd-la (...) isso reflete no pouco aproveitamento dos sujeitos no ensino e
aprendizagem.

Aluno 2: (...) de uma certa forma isso afetou meu psicoldgico, afinal ndo estava
em meus planos parar de uma hora para outra.

Aluno 3: (...) tem sido dificil manter o equilibrio neste estado.

Aluno 4: Como treinar a estabilidade emocional [?]

Pelo quantitativo de reportagens apresentadas na TV ou mesmo nos muitos convites para participagao
em pesquisas recebidos via e-mail, suas falas se destacam por refletir a fragilidade com que as pessoas foram
afetadas por esse momento . Por exemplo, com esta tematica, mostra-se que ha uma preocupacdo sobre como
mentalmente e emocionalmente estdo as pessoas, abrindo margem para atribuir os relatos para a populacao
geral de alguma forma. Somos uma espécie social, e com a modernidade, nos tornamos cada vez mais ativos.
Uma parada repentina e sem perspectivas de retorno ndo é uma realidade facil de lidar.

Como o programa visa dar suporte aos ingressantes na insercao a vida universitaria, um momento

como esse, apesar de simples, mostra-se fundamental ao analisar outra parte da fala de um dos estudantes:

Estudante 2: (...) porém aos poucos e com incentivo de amigos e do meu namorado fui
retornando os estudos. E voltei a ter aptiddo para as pesquisas novamente.

Fica perceptivel que abrir esse espago para deixar com que eles expusessem seus sentimentos é
fundamental para a manutencao da qualidade de sua saude. Assim como o espaco que eles tinham com seus e
suas amigos/amigas ou namorados(as), ou mesmo para aqueles que ndo o tinham de alguma forma,
oportunizamos esse espaco de acolhimento. Ainda de encontro com os objetivos do programa foi um
momento de auxilio para os possiveis sentimentos de frustragdo, como notado na fala do Estudante 1, que
facilmente poderia gerar um desanimo em seu percurso e afetar toda sua formacdo. E o mais importante é

que puderam ter um acolhimento e suporte, além do coletivo, mas também profissional.

CONCLUSOES

Frente ao exposto é possivel concluir que a atividade proposta em formato de roda de conversa foi
satisfatéria em desenvolver atividades dentro do Programa Pulsar, possibilitando alcangar os objetivos do
programa. Ao trazer as vivéncias dos alunos pela realidade que vivem, foi possivel reforcar a importancia de
cuidado com a satde mental e emocional, incentivando a busca por atendimento profissional tanto para

tratamento como de forma preventiva.
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