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RESUMO

Diversos fatores interferem no processo de Aleitamento Materno, dentre eles o incentivo dos profissionais de
saude para a pratica da amamentacdo. Faz-se necessario no ambito da atencdo primdria que os Agentes
Comunitarios de Saude sejam capacitados diante das suas responsabilidades de serem promotores do
aleitamento materno durante as visitas domiciliares e seu acompanhamento as familias. O objetivo deste
estudo foi relatar a experiéncia do projeto de extensao Promocao do Aleitamento Materno: Capacitagao dos
Agentes Comunitérios de Saude. Trata-se de um relato de experiéncia de projeto de extensdo, desenvolvido
pela Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-brasileira, no periodo janeiro de 2019 a
janeiro de 2020 no municipio de Redencgdo, Ceara. Participaram 38 Agentes Comunitarios de Satude.
Surgiram trés categorias de resultados: Anseio pelo contetido tedrico; Importancia da realizagdo pratica no
aprendizado e troca de experiéncias entre os profissionais. A préatica educativa com esses profissionais
possibilitou ao docente e discente de enfermagem aproximagao com a realidade da estratégia da saude da
familia no contexto da amamentacdo. No decorrer das atividades educativas, houve didlogo interpessoal e
troca de experiéncias, despertando interesse do publico pela temaética.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) promove um impacto positivo na saude materna, além de proporcionar um
alimento completo e de protecao para a crianga, sendo assim, é uma estratégia natural de vinculo, afeto,
protecdo e nutrigdo para a crianca e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervengao para redugao
da morbimortalidade infantil (BRASIL, 2015).

Mesmo diante desses beneficios, a taxa de Aleitamento Materno Exclusivo (AME) em menores de seis meses
no mundo corresponde a 39% e a continuidade do AM até os dois anos de idade de 49%. No Brasil, a situagao
assemelha-se, com a prevaléncia do AME em menores de seis meses de 41%, no entanto, no que se refere a

amamentagao continuada até os dois anos, a taxa é de apenas 26% (UNICEF, 2016).

Inumeros fatores interferem na pratica da amamentacgédo promovendo o desmame precoce, destacando-se
dentre eles: mae acreditar no leite fraco/insuficiente, introducdo de alimentos inadequados para a idade, dor
e trauma mamilar, uso de chupeta, trabalho materno e pouco preparo, incentivo dos profissionais de satde
para a pratica do AM e falta de conhecimento da mée sobre a importancia do AM (LIMA, NASCIMENTO,
MARTINS, 2018).

Em relagdo ao conhecimento das mées sobre o processo de amamentar, estudo que envolveu 323 puérperas
internadas em uma maternidade no municipio de Sao Mateus-ES, apontou que as mulheres apresentaram
baixo nivel de conhecimento acerca da amamentacao, sendo necessario que os profissionais se
responsabilizem por capacitar essas mulheres, promovendo um atendimento qualificado e humanizado que
permita esclarecer suas duvidas, mitos e tabus, de forma que ela possa se sentir segura para amamentar
(VISINTIN et al., 2015).

Nesse contexto, surge o cenario da atengao primadria, a qual tem os Agentes Comunitarios de Satde (ACS)
como profissional indispenséavel nas equipes, visto como um importante elo entre a comunidade e a unidade
de saude, uma vez que assiste as familias em todas as fases da vida, desde o recém-nascido ao idoso. Além de
ter varias incumbéncias importantes que vao desde agdes de prevencdo e promogdo de saude, agdes de
mediagao entre o servico de saide e os usuarios e agdes de acompanhamento e reabilitacdo (NASCIMENTO,
RODRIGUES, OLIVEIRA, 2018).

Pesquisa que envolveu 148 ACS, a qual buscou identificar o conhecimento dos mesmos sobre as préticas e a
promocao do aleitamento materno, evidenciou que 45,95% dos agentes nao haviam participado de cursos de
capacitacdo para acompanhar as nutrizes e apresentaram conhecimento limitado sobre a pratica e a
promogao do aleitamento (MOIMAZ et al., 2017).

Logo, torna-se evidente a necessidade de capacitacoes sobre aleitamento materno para estes profissionais, a
fim de fornecer informagoes e embasamento tedrico para atuarem de forma eficaz junto as puérperas (SILVA
et al., 2019).

Diante desse contexto, surge a extensao universitaria como um apoio a esta necessidade, uma vez que visa a
associacdo entre comunidade e universidade. Essa associacdo pode se desenvolver de diferentes maneiras,
porém, as estratégias educativas sdo uma das mais utilizadas, tendo a educagao em satude como a principal
(NASCIMENTO et al., 2019).

Além disso, as atividades de extensdo colaboram ainda para aproximar os estudantes com a realidade do

Resumo Expandido - VIIT ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2021

o,
=¥ UNILAB ISSN: 2447-6161

@k o

=
[ e ™

®

V4

==

D |



priz

VI SEMANA UNIVERSITARIA

DESAFIOS DA UNIVERSIDADE

s urrin EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

municipio em que estdo inseridos, tanto no ambito de vida, como de saude, contribuindo de forma

significativa para sua formacéo profissional e pessoal (ARAUJO et al., 2018).

Desse modo, a pesquisa teve como objetivo relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem no

projeto de extensdo “Promogao do Aleitamento Materno: Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude”.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensao intitulado: “Promocéo do
Aleitamento Materno: Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Satde” desenvolvido pela Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afrobrasileira - UNILAB, no periodo janeiro de 2019 a janeiro de 2020

no municipio de Redencgéao, no estado do Ceara.

O projeto consistiu na realizagao de oficinas educativas, como estratégia para capacitacdo dos ACS sobre a
tematica de AM. As oficinas foram ministradas por uma docente enfermeira e uma académica de enfermagem
do 89 semestre, que estava cursado a disciplina de Saude Sexual e Reprodutiva, a qual aborda a temaética de
AM. Além disso, era componente do grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao PROSSER (Promogao da Satde
Sexual e Reprodutiva) e realizou uma preparagao para aprofundamento do conteudo, através da leitura de

livros, artigos cientificos e planejamento da oficina e construgao dos slides.

O projeto foi dividido em duas fases. A primeira fase foi constituida por reunides com os gestores da saude
(secretério de saude e coordenadora das Unidades Basicas de Satude) para apresentacdo do projeto e acordar

os melhores dias e horarios para a execucao das agoes educativas com esses profissionais.

Buscou-se um levantamento prévio do nimero de ACS que trabalhavam em cada UBS, sendo totalizado 63
profissionais distribuidos nas 11 UBS do municipio. No entanto, ao final da atividade de extensdo, foram
abordados 38 ACS, alguns foram excluidos devido estarem de licenga maternidade, satde, ou néo ter
participado das duas oficinas. O intuito também foi de conhecer a dinamica do trabalho deles para que os

encontros ndo atrapalhassem o servico, e ao mesmo tempo tivéssemos uma boa adeséo.

A segunda fase compreendeu na realizacao das oficinas educativas sobre AM. As mesmas aconteceram in

loco do trabalho dos ACS, em dias previamente agendados com os coordenadores das unidades.

Inicialmente, os profissionais respondiam um questionario contendo dados sociodemograficos, tempo de
atuacao na profissdo e sobre capacitacdes ja recebidas, visando o planejamento das acdes a serem

desenvolvidas.

A atividade de extensdo proposta foi dividida em duas oficinas educativas em cada Unidade Bésica de Satde,
uma pratica e outra tedrica, cada uma com tempo médio de duragdo de 60 minutos. Na oficina teérica foram
abordadas as seguintes tematicas: Beneficios e tipo do AM, anatomia e fisiologia da lactacdo, técnica da
amamentacdo, ordenha e conservacao do leite materno, redes de apoio e manejo clinico da amamentacgéao

(ingurgitamento, mastite, fissura, candidiase e ducto obstruido).

Na oficina pratica foram abordadas as seguintes teméticas: técnica de amamentacdo (posicdes para

amamentar e pega correta), manejo clinico da amamentacao (ingurgitamento, mastite, fissura, candidiase e
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ducto obstruido), ordenha e conservagao do leite materno. Ressalta-se que nas atividades praticas eram
utilizados avental com mamas, boneca apropriada para técnica amamentacgdo, vidro com tampo de plastico,

copo e colheres para demonstragao.

O contetdo ministrado nas oficinas foi embasado cientificamente pelo Manual do Ministério da Satude: Saude
da criancga: aleitamento materno e alimentacdo complementar e pelo livro Amamentacdo Bases Cientificas
(BRASIL, 2015; CARVALHO, 2014).

Foram identificadas trés categorias temaéticas que se relacionam a experiéncia da académica de enfermagem
em relacdo ao projeto de extensao: Anseio pelo contetdo tedrico; Importancia da realizagao prética no

aprendizado; Troca de experiéncias entre profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina educativa foi realizada por uma enfermeira e uma académica de enfermagem, sendo envolvido 38
ACS.

Anseio pelo contetdo tedrico

Sabendo que a primeira oficina foi tedrica, utilizou-se como método de exposi¢do do contetdo, slides
projetados em data show. A elaboracgdo dos slides se deu mediante intensa busca na literatura, para filtrar e
organizar os conteddos principais de acordo com o objetivo do projeto, fazendo com que ficasse

compreensivel e adequado ao publico.

Ao longo dos slides foram anexadas imagens representativas e demonstrativas. Optou-se por colocar apenas
topicos junto as imagens, evitando a utilizacdo de textos longos, para evitar do publico se dispersar entre a

leitura e a explanagdo dos conteudos.

No decorrer de cada oficina tedrica, era possivel identificar o interesse dos ACS pelo contetdo, a admiragédo
a cada nova informagdo adquirida, a qual ndo tinham conhecimento prévio ou acreditavam ser de outra
forma, como por exemplo: a validade do leite materno ordenhado conservado no congelador ou geladeira,
fazendo com que este momento fosse bastante interativo e proveitoso, gerando um valioso momento de

aquisicao de muitos conhecimentos.

Esse achado esta de acordo com recente revisdo integrativa que apontou lacuna no conhecimento tedrico por
parte dos profissionais de saude, dentre eles os ACS, fator que dificulta o processo de promocao, apoio e
incentivo ao Aleitamento Materno (MEDEIROS, MARTINI, 2017).

Importancia da realizagdo pratica no aprendizado

Nas oficinas praticas, também foram utilizados slides projetados em data show apenas com os temas e as
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imagens demonstrativas, porém, nesta oficina, optou-se pela utilizacdo de metodologia ativa, através da
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demonstracao e simulagdo dos conteudos abordados, utilizando-se um avental com mamas, boneco

apropriado e materiais como vidro com tampa plastica, copo e colher.

7 ©

A escolha desta metodologia se deu mediante o objetivo de inovar a forma de compartilhamento de contetido,

estimulando a participagao do publico e aproximando-os 0 maximo possivel da realidade.
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Ao longo das oficinas praticas, mediante participagdo e envolvimento dos participantes, foi possivel
identificar a eficacia do uso de metodologias ativas para compartilhamento de contetido, uma vez que os
participantes ndo apenas escutaram, conforme o método tradicional, mas eles participaram ativamente da

aquisicao do seu conhecimento.

Percebe-se o quao importante foi o uso da oficina pratica a partir do interesse dos participantes em
demonstrarem através dos objetos disponiveis todos os conhecimentos adquiridos, gerando grande interacdo

e retorno positivo ao realizarem as demonstragdes corretamente.

No contexto da amamentacao, estudo realizado em Sao Paulo que revelou conhecimento limitado sobre a
prética e a promocao do aleitamento materno por parte dos ACS (MOIMAZ et al., 2017). Esse conhecimento
limitado se da devido a escassez de cursos de capacitagdo para possibilitar o acompanhamento das nutrizes
pelos ACS. O ideal, seria que todos os profissionais de satide que entram em contato com as gestantes e
puérperas recebessem capacitacdes regulares para repasse de informagdes apropriadas, além de
treinamento em habilidades para a pratica e manejo da amamentagao (MOIMAZ et al., 2017; BENTO et al.,
2020; PASSOS, PINHO, 2016).

Troca de experiéncias entre profissionais

Um dos momentos mais enriquecedores ao longo da capacitagao, foi a troca de experiéncias entre os
profissionais. Visto que todos sdo ACS, uns com muitos anos de profissdao, outros com menos tempo, uns com
uma bagagem de conhecimentos prévios acerca da tematica, outros com algumas lacunas. Porém, todos ja

vivenciaram situagoes envolvendo a temética do AM.

Os momentos de discussdes abriam espagos para os participantes relatarem também suas dificuldades diante
da sociedade, uma vez que as puérperas sofrem muita influéncia da familia no processo de amamentagao,
ndo recebem o apoio necessério e muitas vezes sdo desestimuladas quanto esta pratica, fazendo com que as

informagoes que estes profissionais levem até elas se torne invalido.

Para a facilitadora, que tinha a funcdo de realizar a capacitacdo com os ACS, foi um momento muito valioso e
de muito aprendizado, uma vez que tinha um conhecimento tedrico e pratico acerca da tematica, no entanto
ouvir as realidades vivenciadas por outros profissionais foi algo agregador como académica de enfermagem.
Logo, a medida que eles iam expondo suas vivéncias, eram gerados muitos pontos de reflexdo e de discussdo
de acordo com o que havia sido exposto, levado a uma troca mutua de conhecimentos, mediante vivéncias

pessoais e profissionais de cada um.

Resultados semelhantes foram vistos em projeto realizado na Zona Noroeste da cidade de Santos, que
utilizou oficinas tedrica e pratica, buscando criar um espaco de ensino-aprendizagem, onde os atores
puderam contar as vivéncias, o que resultou em um intercambio de experiéncias, oportunizando aos ACS
serem multiplicadores de informacao (DEVINCENZI et al., 2019).
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CONCLUSOES
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A pratica educativa com os ACS possibilitou ao docente e discente de Enfermagem aproximagdo com a
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realidade da Estratégia Satde da Familia no contexto da amamentagao, sendo uma oportunidade de ir além

dos muros da universidade e adentrar na comunidade.

No decorrer das atividades educativas houve didlogo interpessoal e troca de experiéncias, despertando
interesse do publico pela tematica, o que pode ser notado a partir do olhar atento, do anseio pelo contetdo,
duvidas expressas e experiéncias compartilhadas. Além disso, percebeu-se motivagdo com o uso da
metodologia utilizada por meio da demonstracdo pratica, compreendendo que, mesmo diante de recursos

limitados, a enfermagem pode utilizar atividades criativas na prética de educagdo em saude.

Em contrapartida, evidenciou-se lacunas no conhecimento teérico e pratico desses profissionais, o que
ressalta a necessidade da implementagao de educagao permanente desse publico, visando ao aprimoramento
de seus conhecimentos, além da aquisicdo de novos, o que gera ao publico alvo uma maior confianca e
embasamento para intervir junto a populacdo assistida, gerando como consequéncia um melhor desempenho

em suas fungoes.

Este relato de experiéncia tem sua importancia baseada no fornecimento de informacgdes acerca do
conhecimento dos ACS sobre a teméatica de aleitamento materno, o que pode estar direcionando e
incentivando os gestores da atengdo priméria para intervir junto a este publico. Além disso, contribui e
incentiva os projetos de extensao pelas universidades, uma vez que gera tantos resultados positivos para o
publico escolhido, bem como para a universidade através da satisfagdo e evolugao dos discentes.
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