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RESUMO

No inicio do ano de 2020 a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou uma pandemia causada pela
COVID-19. Uma das medidas impostas para prevenir a propagagao do virus foi o isolamento social, isso vem
acarretando varios desafios para as mulheres que sdo maes. Diante disso, surgiu a ideia de um projeto de
extensao que pudesse ajudar as maes a enfrentar os desafios inerentes a pandemia, surgindo assim o “Clube
das Maes da Unilab”. O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia vivenciada durante a realizacdo de
encontros virtuais entre maes para o enfrentamento dos desafios da COVID-19. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Esses encontros virtuais acontecem por meio de Lives streaming no
canal oficial do projeto nas redes sociais. O publico alvo do projeto sdo maes que estudem ou trabalhem na
Unilab, bem como maes das comunidades do entorno da Universidade. Os encontros virtuais acontecem duas
vezes ao meés, e contam com a participacdo de mulheres maes e de profissionais de satde para abordar temas
que envolvam a maternidade e pandemia. A organizagdo desses encontros tem proporcionado ganhos a nivel
académico e pessoal, e para as maes acredita-se que tem sido bastante enriquecedor, pois de acordo com os
feedbacks recebidos, os encontros tem contribuido para tratar temas relevantes, bem como para a troca de
experiéncias. Os encontros tem ajudado a construir uma rede de apoio entre as mées, contribuindo para a
motivagdo e fortalecimento delas no enfrentamento dos desafios que surgem devido a pandemia.
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