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RESUMO

O presente estudo objetivou investigar a prevalência de Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) em
Homens que fazem Sexo com Homens (HSH) que tiveram indicação de Profilaxia Pré-exposição ao HIV
(PrEP). Trata-se de pesquisa descritiva e transversal, baseada em dados coletados de serviço de referência
em doenças infecciosas do estado do Ceará, através das fichas de cadastro e primeiro atendimento de PrEP
disponíveis no Sistema de Controle Logístico de Medicamentos (período da coleta: setembro a dezembro,
2020). Os usuários que compuseram o estudo foram cadastrados nesse sistema entre dezembro de 2017 e
agosto  de  2020.  Utilizou-se  o  programa  Statistical  Package  for  the  Social  Science  para  as  análises
estatísticas. Dos 256 usuários cadastrados, 154 HSH compuseram a amostra do estudo (IC=95%). A média de
idade dos indivíduos foi de 32±9,8 anos; 53,86 eram de cor/raça parda, e 66,8% possuíam escolaridade
mínima de 12 anos de estudo. A prevalência de IST, nesta população, foi de 30,5%; com destaque para sífilis
(26,2%)  e  gonorreia/clamídia  (23,4%).  Observou-se,  ainda,  que  41,3%  dos  sujeitos  possuíam
sintoma/diagnóstico de pelo menos duas IST. No tocante às práticas sexuais, 54,6% dos HSH relevaram fazer
sexo com Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV), sendo que desses, apenas 21,4% relataram utilizar preservativo
em todas as relações sexuais. Nesse ínterim, HSH diagnosticados com IST que praticam sexo com PVHIV
possuem  risco  elevado  de  infecção  pelo  HIV,  fazendo-se  necessário  intervenções  de  prevenção  mais
intensivas, como a indicação de PrEP, além do uso de preservativo e testagem regular para HIV e outras IST.
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