priz

_
=L
=

V1] SEMANA UNIVERSITARIA DESAFIOS DA UNIVERSIDADE

s urrin EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

FATORES ASSOCIADOS AO SENTIMENTO DE MEDO EM VIVER COM DIABETES
MELLITUS EM TEMPOS DE COVID-19

Lara Larysse Braz Mota'
Larissa Goncalves Da Costa’
Huana Carolina Candido Morais®

RESUMO

Diabetes Mellitus é uma doenca cronica, caracterizada pelo descontrole dos niveis de glicose sanguinea,
cujas complicagoes fisicas e psicoldgicas prejudicam a qualidade de vida dos diagnosticados. Nesse cenario, o
medo em viver com diabetes se destaca e é preciso investigar seus fatores contribuintes. O objetivo do estudo
foi analisar quais fatores estdao associados ao sentimento de medo em viver com diabetes em tempos de
COVID-19. Trata-se de estudo transversal, com abordagem quantitativa. A coleta ocorreu de janeiro a maio
de 2021, por entrevista aos participantes em Unidades Bésicas de Saude de Redencdo (coleta presencial) ou
resposta de formulério eletronico online (coleta online). Foram investigadas variaveis sociodemograficas,
habitos de vida, contato pessoal com COVID 19 e questionado sobre o medo ao conviver com o diabetes. O
estudo obteve aprovacdo do Comité de Etica. Dados analisados por estatistica descritiva e inferencial. Dentre
os participantes, predominaram mulheres (70%), com média de 63 (£17,3) anos de idade, que consumiam
verduras e/ou legumes 2 a 3 vezes por dia (54,4%) e conviveram com alguém com COVID 19 no ultimo ano
(50%). 45,6% consideraram um problema (moderado a grave) sentir medo de viver com diabetes, o qual
apresentou associacao estatisticamente significante com o sexo (p=0,047), conviver com alguém com
COVID-19 (p=0,006) e consumo de verduras e legumes adequado (p=0,016). Conclui-se que um cuidado mais
holistico deve ser prestado as pessoas com Diabetes Mellitus, para que o medo em viver com esse disturbio
nao seja considerado um problema (moderado a grave), propiciando o controle da doenga.
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