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RESUMO

O desenvolvimento infantil € um processo complexo e envolve varios aspectos, incluindo mudangas no
crescimento fisico linear, na maturagao neuroldgica, aperfeicoamento nas habilidades cognitivas, sociais e
afetivas. A pesquisa teve como objetivo levantar os fatores de risco do atraso no desenvolvimento dos
lactentes atendidos em unidades basicas de saude. Tratou-se de um estudo descritivo-exploratorio,
desenvolvido nas unidades bésicas da zona urbana dos municipios de Acarape-Ce e Redencdo-Ce, no periodo
de agosto/2019 a julho/2020. A amostra constituiu-se de responsaveis de criangas que participam do servigo
de puericultura das unidades de saide. Os dados foram compilados e analisados no programa SPSS versao
22.0, de maneira descritiva, através de andlise exploratéria contendo frequéncias absolutas. Como resultados
alcancados, os fatores de rico mais prevalentes na populacao estudada foram a baixa renda mensal familiar,
pendéncias no calendério vacinal, baixa escolaridade materna e gravidez indesejada/nao planejada. Conclui-
se que, tendo todas as criangas pelo menos um fator de risco, ou, em alguns casos, varios associados, o
mapeamento desses é imprescindivel para que medidas de intervengao sejam tragadas, a fim de promover
condigOes o0 mais saudaveis possiveis para o desenvolvimento.

Palavras-chave: lactente crescimento e desenvolvimento risco .

UNILAB, Instituto de Ciéncias da Satide, Discente, isabellesousa241@gmail.com'
UNILAB, Instituto de Ciéncias da Satde, Docente, flaviapmm@unilab.edu.br?

Resumo Expandido - IX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2021

o
=¥ UNILAB ISSN: 2447-6161

@ i) 2@ 2 B & B o



priz

VI SEMANA UNIVERSITARIA

DESAFIOS DA UNIVERSIDADE

s urrin EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil é expresso pelo processo continuo de mudangas nas habilidades motoras,
cognitivas, psicossociais e de linguagem, com aquisicdes progressivamente mais complexas nas fungoes da
vida didria e no exercicio de seu papel social (CAMINHA et al, 2017).

Os riscos para o atraso no desenvolvimento estdo associados a diversas condigdes da gravidez/parto e
infancia, ou relacionados a fatores adversos como a subnutrigdo e agravos neurolégicos, sobretudo fatores
ambientais e estruturais que podem submeter a crianga a riscos psicossociais e bioldgicos, tais como: idade
gestacional, auséncia ou pré-natal incompleto, prematuridade (menos de 37 semanas), baixo peso, entre
outros (SANTOS; CARDOSO; SA, 2017).

Rotineiramente, tem-se observado nas unidades bésicas de satde criangas participantes da consulta de
puericultura apresentando problemas de saide que exigem do enfermeiro intervencao imediata ou
encaminhamento ao servico de salide especializado. Por outro lado, alguns riscos de atraso no
desenvolvimento sao acompanhados e corrigidos na atengao primaria de saude, tais como: dificuldades para
sentar e alteragoes na habilidade motora fina. Tais problemas podem ser revertidos por meio da estimulacdo
e orientacoes propostas pelo enfermeiro.

O alcance do potencial de desenvolvimento de cada crianga depende do cuidado responsivo as suas
principais necessidades. Nessa perspectiva, seu atraso refere-se a condigdo da crianca que néo alcanga
habilidades de acordo com a sequéncia de estagios pré-determinados (DORNELAS; DUARTE; MAGALHAES,
2015) e isso pode acontecer mediante a presenca de fatores de risco potenciais, os quais necessitam ser
investigados e identificados precocemente na tentativa de se prevenir problemas determinantes no atraso do

desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo exploratério e descritivo com abordagem quantitativa, realizado em Unidades
Bésicas de Saude localizadas no macico de Baturité-Ce durante o periodo de agosto de 2019 a julho de 2020.

Para obtengao da amostra do estudo foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: criangas atendidas
nas referidas unidades, criancas que apresentavam algum fator de risco identificado durante as consultas de
puericultura realizadas pelo enfermeiro da unidade e criangas caracterizadas na fase do lactente. Ja& como
critério de exclusdo, adotou-se: criangas que ndo compareceram as unidades para as consultas de
puericultura, no periodo da coleta de dados.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento previamente validado em um estudo de iniciagdo
cientifica por Felicio e Monteiro (2019), o qual conta com as seguintes unidades: historia da saide atual,
histéria da satde pregressa, perfil alimentar do lactente, caracteristicas sociodemograficas do cuidador,
caracteristicas gerais do cuidador, caracteristicas gestacionais e obstétricas da mde.

Os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram assinados pelos responséveis dos lactentes.
A coleta de dados foi comprometida em margo em decorréncia da pandemia pelo COVID-19. Apds finalizada a
coleta os dados obtidos foram compilados e analisados de maneira descritiva através do programa SPSS
versao 20.0.

Este estudo recebeu a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracédo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Parecer n.? 3.814.369, segundo o termo da Resolucao
n.2 466/2012 do CEP/CONEP/CNS/MS, que regulamenta os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 54 dos cerca de 200 responsaveis de criangas que participam do servigo de
puericultura nas unidades basicas de saide dos dois municipios da pesquisa. Apesar de a meta estabelecida
ser a coleta com todos os usuarios, a mesma foi inviabilizada devido a pandemia de COVID-19 estabelecida
em marco de 2020, a qual impossibilitou as coletas que eram realizadas de maneira presencial.

Quanto a caracterizagao sociodemogréfica dos lactentes acompanhados e de seus respectivos cuidadores.
Conforme observado na mesma, o numero de lactentes do sexo feminino (55,6%) se sobressaiu de forma
bastante discreta em relacdo ao masculino (44,4%) na avaliacao geral. Considerando a idade dos lactentes,
constatou-se que tinham em média 4 meses, 0 mais novo ainda ndo havia completado 1 més e o mais velho
tinha 18 meses. Quanto a naturalidade do lactente tem-se que grande parte era de Maracanat (55,6%), sendo
os demais de Redencao (27,8%), Fortaleza (14,8%) e Aquiraz (1,9%).

No que concerne ao cuidador, 96,3% eram as médes, 1,9% tias e 1,9% avos. Redencédo se apresentou como
a cidade de residéncia de 28 (51,9%) dos lactentes e cuidadores e Acarape de 26 (48,1%) destes. No que diz
respeito a ocupacao do cuidador 75,9% eram do lar, 7,4% funcionérios privados, 5,6% autéonomos, 3,7%
funcionarios publicos, 3,7% estudantes e 3,7% estavam desempregados. Ja em relagao a idade do cuidador,
eles tinham em média 26,3 anos, tendo o mais novo 16 anos e o mais velho 42 anos.

Quanto aos fatores de risco para o atraso no desenvolvimento infantil, observa-se que 11,3% dos bebés
nasceram com menos que 2.500g, o peso aquém do esperado pode ser devido a uma gestagdao de menor
duracdo, ao retardo do crescimento intrauterino ou a ambos. O peso ao nascer é considerado o fator isolado
mais relevante no que concerne a determinac¢ao da mortalidade infantil. Um estudo realizado em 1993 em um
hospital de Pelotas mostrou que as criancas de baixo peso tiveram quatro vezes mais chances de apresentar
um teste de triagem de Denver II com suspeita de atraso no desenvolvimento (HALPERN et al, 2002).

Um dos resultados mais preocupante foi quanto ao calendario vacinal, onde 38,9% das criangas tinham
pendéncias. A privagao da vacinagao esté associada com algumas doencas que geram riscos para as criancas,
o que influencia de forma indireta o desenvolvimento infantil. Outrossim, o alcance vacinal é um indicador da
cobertura e da qualidade dos servigos preventivos aos quais a crianga tem acesso. Um estudo com lactentes
entre 8 e 12 meses no Rio Grande do Sul evidenciou que criangas com atraso no calendario vacinal tinham o
dobro de risco de apresentar suspeita de atraso no desenvolvimento, se comparadas com criancas que ja
haviam tomado todas as vacinas indicadas para a sua idade (VELEDA; SOARES; CEZAR-VAZ, 2011).

A maioria dos lactentes (83,3%) estava em aleitamento materno, o que gera vantagens psicoldgicas,
nutricionais e de protecao contra infecgdes. Um estudo realizado com 5.304 criancas mostrou que as nunca
mamaram possuiam chances 88% maior de apresentarem um teste suspeito de atraso, inferindo-se que o
aleitamento é um fator de protecdo para o desenvolvimento infantil adequado (HALPERN et al, 2002).

Tem-se que 66,8% dos lactentes vivia com até um salario minimo por més em seu nucleo familiar. A
pobreza é um fator que eleva a vulnerabilidade da crianca, ameagando o bem-estar infantil, limitando suas
oportunidades de desenvolvimento, podendo causar subnutricdo, privacao social e desvantagens
educacionais (PILZ; SCHERMANN, 2007).

O esgotamento sanitario estava ausente em 33,3% das residéncias e a 4gua encanada em 5,6% delas.

B HE DO

=
(==

Sabe-se que a falta de saneamento basico é desfavoravel ao desenvolvimento da crianga e o abastecimento de
agua potavel no interior do domicilio € um dos principais preditores do estado de satde e das condigcdes de f
vida infantil (VELEDA; SOARES; CEZAR-VAZ, 2011). Outrossim, estas condi¢des geralmente coexistem com a
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baixa renda familiar, gerando uma associacdo de fatores que merece bastante atengao dos servigos de satde.
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Apenas 9 (16,7%) das mées afirmaram estar solteiras. Os pais podem atuar promovendo apoio emocional a
mae, por meio do amor e companheirismo, colaboram para a manutencao de um clima de harmonia e
satisfacdo dentro do lar, o qual gera um desenvolvimento saudavel (PILZ; SCHERMANN, 2007). Calvasina
(2007) afirma que a convivéncia com o pai do bebé, legal e consensualmente, pode influenciar o modo como a
concepgao da criancga é percebida e aceita pela mae e sua familia, tanto positiva quanto negativamente.

Pode-se observar que mais da metade das médes (53,7%) nao haviam chegado a completar o ensino médio.
Fraga et al. (2008), em estudo realizado com 14 criangas pré-termo aos 12 meses de idade cronoldgica
corrigida, identificou uma associagao entre o nivel de escolaridade materno com o desenvolvimento infantil,
ressaltando os indicadores de desenvolvimento da linguagem da crianga, que sdo significativamente mais
altos quando o nivel de escolaridade da mae é maior.

No que concerne ao uso de substancias, 9 dos cuidadores (16,7%) afirmaram ser tabagistas, 1 (1,9%)
alcoodlatra e 2 (3,7%) drogadictos. O uso de substancias, em muito dos casos, colabora para a disfuncgédo
familiar, gerando a resultados certamente negativos para as criancas. Além disso, criancas nascidas de
gestacdes desfavoraveis sdo expostas a varios riscos e tendo maior tendéncia a atrasos no seu
desenvolvimento neuropsicomotor (CAMPELO et al, 2018).

Quanto a variavel idade materna na gravidez, essa mostrou que 24,1% das médes tinham menos de 18 anos.
Um estudo realizado em Ribeirdo Preto mostrou que quanto mais jovem a mae na gravidez ou os cuidadores,
pior o desempenho do lactente em itens referentes a resolucao de problemas, linguagem e ganhar a posicao
vertical. Podendo dever-se tanto ao risco bioldgico da gravidez precoce para o desenvolvimento do bebé
quanto a interacdo da méde jovem com a crianga (FRAGA et al, 2008). Pode-se considerar também a
relevancia de fatores emocionais, como a gravidez nao desejada/planejada, com incidéncia de 68,5% no
presente estudo, que influencia negativamente no desenvolvimento infantil (PINTO, 2009).

Uma limitacdo do estudo foi o fato de terem sido avaliadas apenas criancas que frequentavam as UBSs em
razdo de doencga, acompanhamento ou vacina¢do, mesmo com a realizacao de busca ativa. Nao tendo sido
possivel atingir o universo das criancas residentes na area adscrita as unidades. Dessa forma, houve uma

lacuna com as nao frequentadoras.

CONCLUSOES

Pode-se perceber que todas as criangas apresentavam pelo menos um fator de risco, havendo também em
alguns casos associagdo de mais de um. O conhecimento desses fatores é imprescindivel para a
implementacdo de recursos que visem diminuir sua incidéncia ou minimizar seus efeitos sobre a crianga e a

familia.
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