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RESUMO

Tem-se por objetivo relatar as percepções quanto ao cuidado de idosos domiciliados em meio à pandemia.
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de experiência. A pesquisa da
qual este relato foi fruto tem por objetivo monitorar o risco para COVID-19 em idosos em cuidado domiciliar,
e esse recorte diz respeito a etapa de coleta de dados, que ocorreu entre outubro e dezembro de 2020.
Ressalta-se que as pesquisadoras utilizaram máscaras, face shield e mantiveram o distanciamento social
durante as visitas domiciliares, necessárias para a coleta. Inicialmente notou-se o vínculo criado entre a
população e os Agentes Comunitários de Saúde, pois os pacientes e seus familiares recorrem a esses como
um canal para resolução de problemas de saúde. Ao mesmo tempo, existe uma carência de atendimento aos
idosos, com a falta de visitas regulares e renovação de receitas para continuidade ao tratamento. Uma outra
questão relevante diz respeito a concentração de cuidado apenas no idoso, o que por vezes não leva em
consideração a saúde mental e física do cuidador. Com relação aos cuidados contra o novo Coronavírus,
muitos idosos e cuidadores entendiam do que se tratava o vírus e a doença e obedeciam a todas as medidas
de prevenção. Conclui-se que de forma geral há dificuldades no cuidado aos idosos, o que pode comprometer
a saúde mental e física dos cuidadores. As recomendações de prevenção contra a COVID-19 estão sendo
seguidas, mas que ainda existe a necessidade um atendimento domiciliar adequado.
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