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RESUMO

O objetivo do estudo é investigar fatores de proteção para morte por COVID-19 em pessoas com diabetes
mellitus(DM)  e/ou  hipertensão  arterial  sistêmica(HAS)  hospitalizadas  com  a  síndrome  do  desconforto
respiratório agudo (SDRA), nos serviços de atenção secundária e/ou terciária do Maciço de Baturité. Estudo
de coorte retrospectivo com as pessoas que tiveram SDRA, hospitalizadas em unidades de internação ou em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e que evoluíram para a alta hospitalar por cura. O cenário do estudo são
hospitais públicos do Maciço de Baturité (n=13). A pesquisa está programada para ocorrer no período de
Janeiro a Junho de 2021. Os dados relatados nesse resumo referem-se aos dados coletados até o presente
momento, por meio da avaliação dos prontuários de saúde das pessoas com DM e/ou HAS com COVID-19,
que foram admitidas no período de 20 de março de 2020 a 31 de junho de 2021, segundo os critérios do
estudo. Os dados foram coletados por meio de um formulário (semiestruturado). Entretanto, nenhum dos
prontuários analisados se encaixou nos critérios de inclusão do estudo. Desse modo, foi identificado que os
casos isolados e diagnosticados positivos para COVID-19, no Maciço de Baturité, estão sendo tratados nas
enfermarias. Entretanto, os pacientes que apresentam quadros graves são transferidos imediatamente para
hospitais de referência de Fortaleza-CE. Destarte, os pacientes que restaram possuem tempo de internação
na enfermaria inferior a 24 horas, não adentrando o estudo por critério de exclusão.
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