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Bruna Kely Oliveira Santos’
Anne Fayma Lopes Chaves®

RESUMO

O estudo tem como objetivo relatar as experiéncias de uma bolsista de extensao na capacitacdo dos agentes
comunitdrios de saude em um municipio do Macico de Baturité sobre aleitamento materno. As atividades
ocorreram durante dois meses presencial nas unidades basicas para maior adesdo dos profissionais, porém
com a pandemia do novo coronavirus recorreu-se a utilizacdo da estratégia audiovisual para continuar agdo
do projeto via on-line. O projeto ocorre em duas fases, durante a vigéncia de janeiro de 2020 a janeiro de
2021. A atividade de extensdo foi dividida em duas oficinas: a primeira abordou os aspectos tedricos da
amamentagao e a segunda foi uma atividade prética sobre a técnica da amamentagdo, bem como o manejo
clinico da amamentacao por meio de casos clinicos. Cada oficina teve duracdo média de 60 minutos. O
projeto de extensao permitiu a bolsista desenvolver o conhecimento e habilidades para participar de agoes de
coordenacgdo de grupo e de extensao de capacitacdo dos profissionais. As acdes de extensao foram
fundamentais para o aperfeicoamento académico e profissional da bolsista, haja vista que atua na pratica
possibilita a maior interagao entre o conhecimento tedrico e pratico e assim contribui com a sociedade na
promocao do aleitamento materno.
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INTRODUCAO

O leite materno é o alimento ideal para a crianga, no qual supre as necessidades da mesma nos
primeiros anos de vida. é o unico leite que contém anticorpos e substancias que protegem as criangas contra
diarreias, infeccOes respiratdrias, alergias, reduz as chances de obesidade, asma, diabetes e para satde da
mae como a involugao uterina pds-parto mais rapida, retorno ao peso pré-gestacional, menor sangramento

uterino, reduzindo as chances de desenvolver cancer de mama, ovario e utero (BRASIL, 2019).

no qual a varios tipos de aleitamento materno, mas o ministério da satide recomenda que a crianga
tenha o aleitamento exclusivo até os seis meses de vida e complementado até os dois anos de idade. Pois, 0
leite materno é produzido pelas mamas da prépria méde e oferecer os nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento da crianca, onde também reduz os gastos desnecessarios com formulas
infantis (BRASIL, 2019).

Nesse contexto, surge o cenario da atengdo primadria, o agente comunitario de satde, que é
responsavel pela visita domiciliar a puérpera objetivando avaliar o binomio mae-filho e vincular estes a
equipe de saude, também desenvolver agoes de carater educativo, tirando duvidas e realizando orientagdes
quanto ao autocuidado da puérpera, os cuidados com o recém-nascido e estimulando o aleitamento materno
exclusivo (IBIAPINA et al., 2015).

Uma outra pesquisa que envolveu 148 Agentes Comunitarios de Saude (ACS), a qual buscou
identificar o conhecimento de dos mesmos sobre as praticas e a promogdo do aleitamento materno,
evidenciou que 45,95% dos agentes ndo haviam participado de cursos de capacitacdo para acompanhar as
nutrizes e apresentaram conhecimento limitado sobre a pratica e a promocdo do aleitamento (MOIMAZ et al.,
2017).

Diante dessa situagdo, as organizacdes de saude buscam cada vez mais estratégias que visem
melhorar os indices de aleitamento materno. Pois, o conhecimento e a capacitagao dos profissionais de satde
sdo fundamentais para a fluidez do servico oferecido as pacientes, sendo o agente comunitério de saude um
profissional essencial para o sucesso do aleitamento materno. Logo, é de grande importancia que a gestao
ofereca a esse profissional a capacitacdo para agir nos problemas de satide, para interferir e, assim,

transformar a realidade das familias.

Portanto, tem como objetivo relatar as experiéncias de uma bolsista de extensdo na capacitagao dos

agentes comunitarios de satide em um municipio do Macigo de Baturité sobre aleitamento materno.

METODOLOGIA

Tratou-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensao intitulado: “Agentes comunitarios de
saude e aleitamento materno: Promogdo do conhecimento e pratica” desenvolvido por uma discente do curso
de enfermagem e coordenado por uma docente do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-brasileira - UNILAB, no periodo janeiro de 2020 a dezembro de

2020 no municipio de Acarape, no estado do Ceara.

O projeto consistiu na realizacdo de oficinas educativas como estratégia para capacitacdo dos agentes

comunitarios de saude sobre a teméatica do aleitamento materno, sendo dividido em duas fases. A primeira E:J
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fase foi constituida por reuniées com os gestores da satde (secretério de saude e coordenadora das Unidades
Bésicas de Saude) para apresentacao do projeto e acordar os melhores dias e horarios para a execugao das

acoes educativas com esses profissionais.

A segunda fase foi as atividades de extensdo, no qual foi realizado presencialmente com agentes
comunitarios de saude nas Unidades Bésicas de Saude do Centro, Sdo Benedito e Sdo Francisco. Ja com os
agentes comunitarios de satde das Unidades Basicas de Saude do Canta Galo, Riachdo do Norte, Pocgo

Escuro, Carro Atolado foram de forma remota. No total participaram do projeto: 15 ACS.

A atividade de extensdo proposta foi dividida em duas oficinas educativas, uma pratica e outra teorica,
cada uma com tempo médio de duragdo de 60 minutos. E foi cada unidade basica de satide por vez. Na
oficina tedrica foram abordados beneficios do aleitamento materno, anatomia e fisiologia da lactagdo, técnica
de amamentagdo, manejo clinico da amamentacdo, ordenha e conservacdo do leite materno e na oficina
pratica foram tipos de aleitamento materno, técnica de amamentagcdo, manejo da amamentacao,

ingurgitamento, mastite, fissura, candidiase e ducto obstruido.

A analise e sintese dos dados foram realizados através das impressoes da bolsista durante a vivencia

no projeto de extensao, no qual os resultados foram detalhadamente descritos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensao permitiu a bolsista desenvolver o conhecimento e habilidades para participar de
acoes de coordenacdo de grupo e de extensdo na capacitacdo dos profissionais, tanto na vida académica

como na futura vida profissional.

A experiéncia foi significativa e possibilitou aperfeigoar as habilidades concentracgao, planejamento e
lideranga. Contribuindo para um leque muito mais amplo nas atividades de extensao e pesquisa através do

estudo cientifico na base de dados artigos sobre aleitamento materno.

As atividades de extensdo melhoram a formacgdo académica dos discentes e docentes para uma
atuacao multiprofissional e articulada com os diversos setores de promocao a saude, diante da realizagédo dos
servigos nos futuros trabalhos dos profissionais de saude em formagdo, e assim contribuindo para
identificacdo dos problemas locais (NASCIMENTO et al., 2021).

Foi necessério a capacidade adaptacdo ao novo contexto durante a pandemia, pois possibilitou o
aperfeigoamento no uso das ferramentas tecnoldgicas. Em que, o processo de aprendizagem foi de forma,
buscando meios de obter conhecimento para proporcionar a educacao em saude aos profissionais nos

contextos que eram possibilitados na atual situacdo do novo coronavirus.

Devido a pandemia do Covid-19 essa nova forma de desenvolver as atividades de extensao proporciona
crescimento, maior empatia e resiliéncia para atender as demandas da popula¢do. Ademais, desenvolve os
aspectos sociais e a comunicagao entre a universidade e a comunidade, bem como fortalece o conhecimento e

a constante busca pela melhor maneira de socializa-lo (SANTOS et al., 2021).

O uso da plataforma do google meet possibilitou a gravacao dos videos para serem enviados no

aplicativo whatsapp. E também o aplicativo de mensagem facilitou a comunicacéo entre a equipe do projeto
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de extensdo e os participantes. No qual, sdo ferramentas indispensaveis no atual contexto de satide mundial
(CASTRO; PAULA, 2021).

Houve vérios comentérios positivos pelos ACS, os quais relataram que estavam vivenciando na pratica
profissional o contexto de mulheres em amamentacdo na sua area adscrita, e que os conhecimentos passados
nas aulas contribuiram para prestarem uma melhor assisténcia. Isso foi bastante significativo para as

académicas, pois, o reconhecimento do trabalho motiva a continuar apesar das dificuldades vivenciadas.

A capacitagao dos profissionais de satde contribui de forma significativa para o processo de trabalho
e traz beneficios tanto para os profissionais da satide quanto para o sistema em si e a sociedade, que recebe
um atendimento humanizado, acolhedor e baseado em conhecimento cientifico, e assim baseado em suas
necessidades de saude e com carater resolutivo (NASCIMENTO et al., 2021).

CONCLUSOES

As agdes de extensao foram fundamentais para o aperfeicoamento académico e profissional da
bolsista, haja vista que atua na pratica possibilita a maior interagao entre o conhecimento tedrico e pratico e

assim contribui com a sociedade na promocao do aleitamento materno.

Contudo, a capacitacdo dos agentes comunitarios de saude sobre aleitamento materno contribuira
para que os mesmos sejam agentes multiplicadores do conhecimento nas suas areas de abrangéncia, haja
vista que esses profissionais desempenham papel fundamental na atengdo priméria com as visitas

domiciliares, podendo contribuir na promocao do aleitamento materno.
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