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RESUMO

O telemonitoramento tem sido cada vez mais utilizado como uma ferramenta de apoio a amamentacao. Por
meio deste, é possivel realizar intervengdes educativas no contexto do isolamento social. O objetivo desse
estudo é relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na execugao do telemonitoramento. Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca do projeto de extensdo intitulado: “Telemonitoramento para
promocdo do aleitamento materno no municipio de Acarape-Ceara”. O projeto é conduzido por duas discentes
e uma docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Unilab, durante o periodo de janeiro a maio de
2021. O publico do estudo sao mulheres gestantes acompanhadas nas unidades de satide de Acarape-CE. As
intervengdes educativas utilizam o referencial da autoeficacia materna para amamentar e a entrevista
motivacional, abordando aspectos que fortalecam a confianca da mae para amamentar e ajudem a mulher a
lidar com as dificuldades que surgem nesse processo. As mulheres recebem uma ligacdo por més desde as 38
semanas de gestacdo até o 62 més pds-parto. Os resultados sdo considerados satisfatorios, uma vez que
ajudou na aproximagao das académicas com a comunidade, bem como no desenvolvimento de habilidades
comunicativas e educativas. Para as participantes, o telemonitoramento tem contribuido para o
acompanhamento da amamentacdo, esclarecimento de duvidas, e enfrentamento das dificuldades que
surgem nesse processo, contribuindo para a motivacao e confianca ao amamentar. Conclui-se que o projeto
de extensao ¢é de grande relevancia na formacdo académica das discentes, além de possibilitar a promogao do
aleitamento materno na comunidade.
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