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RESUMO

As InfecgcOes Sexualmente Transmissiveis, tornaram-se um problema de satde publica, atingindo pessoas de
menor idade, o que pode acarretar problemas na adolescéncia e vida adulta. Diante disso, surge a
necessidade de criar estratégias para disseminar informacdes sobre o tema. Objetivou-se relatar a
experiéncia vivenciada por alunas ao protagonizarem um curso ofertado para adultos jovens acerca das IST's.
Trata-se de um estudo descritivo e do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no periodo de agosto a
dezembro de 2020, por académicas do curso de bacharelado em Enfermagem onde o principal foco foi
realizar educagdo em saude através de um curso que foi disponibilizado de forma online para maiores de 18
anos que se inscreveram por formulario. Os contetddos das aulas foram escolhidos de acordo com as IST's
mais presentes. Também foi ressaltado, os mitos e verdades sobre as IST's, as diversas formas de
transmissdo e formas de prevencao. No inicio de cada turma, realizou-se uma reunido através de aplicativo,
para dar explicacOes sobre o curso. Ao final, foi disponibilizado um formulario para que os alunos pudessem
registrar suas dividas que surgiram durante as aulas, assim, pode ser desenvolvido um video tira davidas, o
que deixou o curso mais claro para todos. Podemos analisar de acordo com os relatos, a importancia da
educagdo em saude, pois, havia no curso, informacgdes novas para alguns participantes, além do mais, os
alunos se tornaram veiculos de informagao para outras pessoas, tornando-se multiplicadores para a
promocao de uma satude sexual saudavel.
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