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RESUMO

A COVID-19 trata-se de uma doenca pandémica que vem levando sofrimento mental em diversos publicos,
entre eles os estudantes universitarios. O objetivo do estudo foi avaliar a satide mental de estudantes de uma
universidade publica diante da pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo analitico, com abordagem
quantitativa, realizado com 147 estudantes da graduagao e pos-graduacao da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) no periodo de dezembro de 2020 a margo de 2021. Foi
utilizado um instrumento abordando dados sociodemogréficos, escala de ansiedade (IDATE), depressao
(BECK) e de perturbacdo pds-estresse traumatico (PCL-5). Realizou-se andlise descritiva e inferencial com os
testes Mann-Whitney e Krsuskall Wallis. Os resultados do estudo evidenciam que a maioria dos estudantes
apresentou médio nivel de estado (77,6%) e trago (68,7%) de ansiedade; auséncia de sintomas depressivos
(57,8%); auséncia de sintomas de estresse pos-traumatico (66%). Foi observado diferenga estatisticamente
significativa (p
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