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RESUMO

A terapia da constelacao familiar dirime desajustes nas condutas agressivas apresentadas pelas pessoas, na
medida que favorece o esclarecimento da situacdo problema, possibilitando melhorias nas relagoes
interpessoais, ao focar as relagdes familiares. Esta terapia ocorre em reunides de grupo com minimo de 10
pessoas. Este projeto foi elaborado para ser desenvolvido em instituices, onde se pudesse naturalmente
formar grupos, como a escola Dr. Edmilson Barros e o Centro de Atencao Psico Social -CAPS Maria Celsa
Aratjo, ambas em Redencdo. No CAPS haveria reunides quinzenais com o grupo de familia que ja funcionava,
sendo essa uma atividade conduzida pela assistente social. Na escola, decidiu-se fazer a terapia com os
alunos do fundamental 1, semanalmente, e, mensalmente com a comunidade escolar nas reunides de pais.
Iniciou-se as atividades no CAPS, em 6 de fevereiro de 2020, com o grupo de familia conduzindo a
constelacdao de uma pessoa. Na escola, em 21 de fevereiro, participou-se da reunido com os pais, quando
apresentou-se o projeto. Com os alunos realizou-se no dia 10 de marco a atividade de constelagao .
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INTRODUCAO
Pessoas que manifestam violéncia e incompatibilidade de condutas para o convivio social, podem ter estes

comportamentos originados em situacdes relacionadas a problemas de ordem familiar. A terapia da
constelacdao familiar pode contribuir para sanar estes desajustes, na medida em que favorece o
esclarecimento da situacdo problema, possibilitando a promogado de melhorias nas relagdes interpessoais.
Tanto o Centro de Apoio Psicossocial-CAPS Maria Celsa Teixeira de Aradjo, quanto a Escola de Ensino
Fundamental dr. Edmilson Barros, ambas instituicées em Redencao, convivem com algumas pessoas, de seu
publico alvo, vivendo graves problemas de ordem familiar, sendo necessario apoia-las e a suas familias, com
uma terapia que promove orientacao e entendimento, colaboradora na resolucdao do conflito. Este projeto
levou a estes locais a possibilidade de dirimir problemas advindos do sofrimento, sendo mais um instrumento
na busca do equilibrio psiquico, que reverbera no meio social. Além de conduzir essa terapia nessas
instituigcdes o projeto Apoio aos Familiares: costelando situacoes de desajuste, visava também promover a
formacao de profissionais da area de saude e educagdo, com conhecimento acerca desta terapia,
contribuindo com a diminuicao dos conflitos advindos de questdes emocionais que influenciam o meio social.
Os alunos participantes do projeto foram selecionados apenas no IH, pois nao houve interesse em participar
por parte dos discentes da area e satide. Contou-se, entdao, com o apoio de 3 alunos, 2 da pedagogia e 1 da
antropologia. O financiamento recebido como pagamento ao bolsista foi garantido pelo programa
PIBEAC/PROEX/UNILAB.

METODOLOGIA

A terapia da constelacdo familiar se baseia em conceitos fenomenoldgicos, onde a presenga das pessoas
revela um campo de sensagoes, que remetem a sentimentos captados por representantes das situagoes
vividas, que caso sejam problematicas sdo direcionadas para uma solu¢do conduzida pelo orientador da
terapia. Nessa condicdo se apresenta pela constelacao familiar sugestdes para sanar o problema, onde o
amor aponta regras e limites. A atividade conduzida no projeto consistiu ,inicialmente, em manter contato
com as instituicées: CAPS e Escola de Ensino Fundamental Edmilson Barros, ambas no municipio de
Redencdo. Assim, parte da equipe do projeto, a coordenadora a professora Fabiola, Ana Paula e Euclides,
aluna bolsista e voluntario respectivamente, esteve com a equipe do CAPS, ainda em janeiro no dia 6 ,
quando apresentou-se o projeto para o coordenador, Jodo Pedro e a assistente social, Elionéria. Esses
profissionais sugeriram que se atuasse com o grupo de familia, que se encontra a cada 15 dias, a partir do
dia 26 de janeiro. Nesta data se fez parte da programacdo da semana sobre a saide mental ,quando
apresentou-se, para os familiares das pessoas assistidas pelo CAPS a proposta de realizagao da terapia da
constelacdo familiar, junto ao grupo de familia, que ja existe neste servigo. Promoveu-se, com a coordenadora
e Euclides, em 6 de fevereiro, um primeiro momento com ao grupo de familia, onde conduziu-se a
constelacao de seu José, esposo de uma usuaria do CAPS.O préximo encontro ocorreria em margo, no dia
19/3/2020, porém com o cancelamento das atividades do grupo de familia do CAPs, devido a pandemia do
Corona virus, ndo se deu continuidade as agdes programadas junto a esse grupo. A escola Dr. Edmilson
Barros iniciou suas atividades letivas em fevereiro de 2020, no dia 3. Nesta data se procurou a equipe
gestora para nos apresentar, como grupo que havia sido selecionado pela extensao da UNILAB para realizar
o projeto : "Apoio aos familiares: constelando situacoes de desajustes”. Nesta ocasidao planejou-se fazer uma
programacao de datas para realizar encontros com as familias dos alunos, para conduzir a terapia da
constelagao familiar, mas nos solicitaram ampliar nossa proposta. Foi sugerido pela diregao que também se
realizasse uma atividade com os professores da escola, para que eles pudessem entender a proposta do

projeto, como também com uma turma de estudantes. Assim na reunido de planejamento com o corpo
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docente do dia 8 de fevereiro, o grupo do projeto esteve, abrindo a constelacdao de uma professora, como
demonstracao para os mestres da nossa proposta de atividades a ser conduzida na escola. Na reunidao com os
pais do dia 21 de fevereiro, quando a equipe gestora da escola promoveu a apresentacdo do calendéario e das
acoes que seriam desenvolvidas no ano letivo de 2020, para toda a comunidade escolar, foi apresentado o
grupo do projeto, que realizaria mensalmente atividades terapéuticas com as familias. Nesta ocasido, parte
da equipe do projeto,os alunos da pedagogia Euclides André e Simone Ferreira e a coordenadora do projeto,
a professora Fabiola Barrocas, fez uma demonstracdo com objetos para as familias presentes, que
demostraram interesse em participar do projeto. A professora Marilene, da turma da manha do fundamental
1, da escola Dr. Edmilson Barros, procurou-nos para que se realizasse as atividades em sua classe. Assim no
dia 10 de marco, a coordenadora do projeto, os alunos da pedagogia, Euclides André Musdna e Simone
Ferreira, estiveram na sala de aula com os alunos do Fundamental 1, mostrando a proposta do projeto e
conduzindo a terapia da constelacdo familiar com 2 criancas, alunas desta sala. Na semana seguinte foi
declarado pelo governo do estado o fechamento das escolas e dos servigos ndo essenciais,por conta da
pandemia do corona virus, o que impediu a continuidade de nossas atividades, ja que a terapia da

constelacdo acontece em encontros de grupos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos meses de janeiro, fevereiro e marco, antes da pandemia, houve reunides quatro vezes por
semana, com o grupo do projeto das 8:00 as 11:00 para estudar o material bibliografico referente ao tema.
Esses encontros ocorreram na casa da professora, em Redencao. Também neste periodo montou-se alguns
materiais; os mobiles, os organogramas da familia e as arvores genealdgicas, as cartas para realizar
constelagdo individualmente, que seriam utilizados nas atividades terapéuticas, com os grupos de pais e com
os alunos. A partir de 17 de margo de 2020, quando foi declarado o isolamento social, seguimos com as
leituras, mas agora cada pessoa em sua em casa, com a elaboracao de resumos sobre cada capitulo do
material que aborda a teoria da constelacao familiar. A atividade com os grupos de familia e de alunos, o
grande foco do projeto, foi suspensa dadas as circunstancias da pandemia, levando a coordenadora do
projeto a ampliar as leituras, como forma de ajustar o projeto a essa nova situacdao. Nesse sentido foi
orientada a leitura dos livros: Ordens do Amor, Ordens de Ajuda, Vocé é um de Nds. As atividades de resumo
das leitura dos livros e os encontros virtuais, foram realizadas semanalmente, onde a cada semana

discutiamos em grupo de forma remota, nas tardes de terca- feira, os textos indicados para leitura.

CONCLUSOES

A pandemia impactou sobremaneira de forma negativa a conducdo desse projeto, pois apesar de interesse
das pessoas em participar da terapia ,tanto na escola quanto no CAPS, ndo se pode concretizar a pratica
terapéutica, devido ao fechamento da escola e a dissolugao do grupo de familia do CAPs de Redencéo
.Mesmo as atividades de leitura, resumo dos textos e confeccdo do material, que foram um recursos para dar
continuidade a uma acao do projeto, que era a de formar discentes da UNILAB com conhecimento sobre
como conduzir a terapia da constelagdo familiar,, ja que s6 com a realizagdo das praticas com os grupos é
que se tem a verdadeira formagao em terapia da constelagdo familiar. Apesar de todos os percalgos temos
como saldo positivo o interesse da bolsista Simone |Domingues em abordar este tema em seu TCC do curso
de pedagogia.
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constelando situagdes de desajustes, as equipes gestoras das instituigdes, educativa e de satide mental de
Redencao, pela acolhida a esta proposta de atividade de extensdo, bem como as pessoas, adultos e criancas,

que se dispuseram a participar das sessoes de terapia de constelacdo familiar.
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