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RESUMO

Fotoprotetores são preparações de uso tópico, utilizadas na pele, com diferentes formas de apresentação e
que na sua formulação, integram agentes, moléculas ou complexos moleculares que podem absorver, refletir
ou dispersar a radiação solar. Estas formulações contam com filtros físicos e/ou químicos que se comportam
na pele de formas diferentes. Observando os riscos da exposição inadequada, o uso de fotoprotetores é
imprescindível para mantermos a saúde da nossa pele e retardar os efeitos do envelhecimento cutâneo,
prevenindo inclusive o aparecimento de variados tipos de câncer. O presente trabalho tem como objetivo
destacar a importância do uso de fotoprotetores como medida de promoção à saúde. O estudo guiou-se por
pesquisas bibliográficas e por materiais disponibilizados pelas professoras orientadoras obtidos utilizando a
base de dados Scielo, para que fosse apresentado no I Ciclo de Palestras Interligas da UNILAB. Na palestra
ministrada foram discutidos diversos tópicos relacionados ao tema cosméticos associados a fotoproteção e
promoção a saúde, dentre eles: composições, tipos de formulações, quais órgãos regulamentam e fiscalizam e
efeitos crônicos da exposição à radiação solar. Abordou-se também tipos de radiação UV, cânceres que se
desenvolvem na pele e quais hábitos devem ser adotados para uma utilização segura dos fotoprotetores.
Estima-se que apenas 10% da população utiliza fotoprotetores, valores estes que devem ser ampliados. Deste
modo, a utilização de formulações fotoprotetoras são imprescindíveis para os cuidados com a pele e essas
práticas configuram-se como ações de promoção a saúde, retardando os efeitos do envelhecimento cutâneo e
diminuindo incidência de câncer de pele.
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