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RESUMO

O objetivo deste trabalho é relatar a experiência de participação de dois ex-alunos do Curso de Enfermagem
da Unilab (internacionais) em atividade do Programa Pulsar. Trata-se de relato de experiência de atividade
com discentes  recém-ingressos  do  Curso  de  Enfermagem da  Unilab,  em 2020.1.  Ocorreu  a  partir  do
compartilhamento de vivências de dois egressos internacionais, formados em Enfermagem pela Unilab e,
atualmente, mestrandos no Brasil. O referido encontro se deu por meio do Google Meet, com moderação de
três Tutores Juniores. O primeiro egresso trouxe dicas de atividades fora da sala de aula que contribuem para
a formação em Enfermagem: participar de eventos externos de outras áreas, ou mesmo na universidade, para
aumentar vocabulário sociocultural, participar dos grupos de extensão e pesquisa da Unilab, primordiais para
aprendizado. Um dos pontos destacados em relação à vivência noutro país foi a adaptação ao fuso-horário. O
segundo convidado compartilhou vivências com enfoque à adaptação a outro país: angústia com realidade
diferente, como dividir moradia e falar língua que não é única em seu país, tendo, assim, que aumentar seu
vocabulário para alcançar resultados exigidos pela graduação em Enfermagem. Destacou que o planejamento
anual de seus objetivos e metas foram essenciais, além de preocupar-se em manter os momentos de lazer.
Percebeu-se o quão significativo foi esse momento, pois permitiu troca de experiências entre os tutorados e
os  egressos  convidados,  pela  similaridade  de  dificuldades  encontradas,  fazendo  desse  encontro  útil  à
integração proposta pela universidade e elogiado pelos tutorados.
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