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RESUMO

Resumo: A adolescência constitui um período de desenvolvimento físico e biopsicossocial. Trata-se de uma
fase de significativas mudanças intencionadas pela puberdade que direcionam a sua identidade social e
sexual.  O  trabalho  objetiva  relatar  ação  educativa  de  um  projeto  extensionista,  sobre  sexualidade  e
diversidade de gênero com adolescentes  de  uma Escola  de  Ensino Médio  de Redenção-CE,  durante  o
contexto pandêmico.  Trata-se de um relato  de experiência,  realizado no dia  08 de abril  de 2021,  por
acadêmicos  de  enfermagem  da  Universidade  da  Integração  Internacional  da  Lusofonia  Afro-brasileira
(UNILAB), através da plataforma Youtube.  Tendo como público alvo, estudantes da escola EEM Doutor
Brunilo Jacó, localizada em Redenção-CE, estes quantificados através de formulário eletrônico. O encontro
aconteceu em quatro etapas: Apresentação do projeto, realização de uma dinâmica quebra-gelo, exposição do
conteúdo  e  momento  “tira  dúvidas”.  As  ações  foram  divulgadas  por  intermédio  do  núcleo  gestor  da
escola. Participaram 100 estudantes com faixa etária de 15 a 18 anos e professores, o encontro teve duração
de 50 minutos. Observou-se significativa contribuição expondo opiniões e dúvidas, relacionadas a tabus
existentes na sociedade que influenciavam negativamente em sua visão a respeito do assunto. Dentre os
assuntos elencados, os mesmos mostraram-se compreender a diferença entre sexo e sexualidade, porém
apresentaram divergência de informação no que tange as diversidades de gênero, duvidas estas devidamente
solucionadas. Conclui-se que torna-se essencial o protagonismo da enfermagem, na realização de ações que
vinculem a saúde sexual  com a educação,  devido poucas/equivocadas informações sobre o tema nesse
assunto.
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