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RESUMO

O corpo humano produz substancias conhecidas como radicais livres, que sdo elétrons altamente instaveis e
reativos, que podem causar doencas degenerativas, esse excesso de radicais livres pode ser combatido por
antioxidante, que sdo produzidos pelo corpo ou pode ser absorvidos através de consumo de alimentos ricos
em antioxidante. Os antioxidantes sdo substancias que estdo presentes em diversos alimentos e que auxiliam
na regulagem da quantidade de radicais livres, atuando na protecdo das células saudaveis. Visto a
importancia de consumo de alimentos ricos em antioxidante o presente trabalho teve como objetivo facilitar a
divulgacao dessa informacao, utilizando como ferramenta as redes sociais, que atualmente pode ser utilizado
como também como recurso didatico, pensado nisso utilizar a influéncia da internet, principalmente por meio
da rede social Instagram, o trabalho foi desenvolvido no projeto de extensdo Alimentagdo Saudavel para
propagar informagdes sobre alimentagdo saudével no periodo de isolamento social com foco quimica dos
alimentos . As publicagdes sdo feitas semanalmente na pagina do Instagram do projeto, com intuito de
proporcionar novos conhecimentos, como a importancia de alimentacdo saudavel e enfatizar a quimica que
estd presente nos alimentos, trazendo os principais antioxidantes. Até o momento realizou-se em torno de
100 publicagdes a respeito de alimentos saudaveis e demonstrando quimica presente nesses alimentos,
destas 3 foram utilizadas demonstrando a presenca de antioxidantes presente em alimentos com grande teor
de proteinas e carboidratos e demonstrando importancia do consumo desses alimentos. Paginas sdo
compartilhadas pelos integrantes do grupo com intuito dessas informagoes alcan¢ar maior numero de
pessoas.
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