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RESUMO

As reacdes de oxi-reducao estdao presentes em diversas situagoes do cotidiano, tais como na ingestao de
alimentos. A vitamina C presente nos alimentos apresenta caracteristicas quimicas de um agente redutor
forte e desempenha fungdes antioxidantes no organismo. Este trabalho teve por objetivo a elaboragao de
atividade experimental simples e de baixo custo para a identificagao da presenca de vitamina C em sucos de
frutas industrializados. O experimento baseou-se na utilizagao de mistura amilacea (amido de milho + agua)
e tintura de iodo 2%, em diferentes amostras de sucos de caixinha (caju, manga, laranja e abacaxi) e de
comprimido efervescente de 1 g de vitamina C. O teor de vitamina C (acido ascérbico) ocorreu através da
quantificacdo de gotas adicionadas da solucdo de iodo nas referidas amostras analisadas. Foram utilizados
apenas materiais plasticos descartaveis para retirar as aliquotas e armazenar as amostras, tais como seringas
de 10 mL e copos descartaveis de 150 mL. Os resultados demonstraram que a solugdo do comprimido
efervescente teve maior consumo de Iodo (20 gotas), como era esperado, pois quanto maior o consumo de
Iodo mais rica sera a amostra em acido ascorbico. Dentre os sucos industrializados, o suco de Caju foi o que
apresentou maior teor de vitamina C (8 gotas), seguido dos sucos de Manga (6 gotas), Abacaxi (4 gotas) e
Laranja (3 gotas). Assim, consideramos que este experimento pode ser utilizado nas escolas como forma de
contextualizar a abordagem das reacoes redox e despertar o interesse dos alunos para uma alimentagao mais
saudavel.
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