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ANSIEDADE ENTRE ALUNOS DO ENSINO MEDIO: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Francisca Thalia Uchoa Chaves'
Carolina Maria De Lima Carvalho®

RESUMO

Ingressar no ensino superior é um dos principais objetivos na vida dos jovens, e neste periodo ha
modificacdes no estilo de vida contribuindo para o aumento do nimero de casos de ansiedade e depressao
afetando a qualidade de vida. Este trabalho é uma revisdo integrativa da literatura, cuja questdo de pesquisa
é: o que dizem os estudos constantes em literatura especializada sobre a relagdo entre ansiedade e Ensino
Médio? A fim de alcangar uma discussao que desse conta de responder o problema elaborado, foram filtrados
artigos com texto completo que dialogassem com o tema, disponiveis em lingua portuguesa, publicados nos
ultimos 5 anos, obtendo um total de 6 artigos. Analisou-se, pois, como os artigos de cada grupo tematico
contribuem para se alcangar uma visao multifacetada a respeito da ansiedade em alunos do Ensino Médio. Os
dados analisados permitem considerar que a etapa do Ensino Médio, especialmente o processo do vestibular,
pode causar diversos sentimentos entre os alunos, como medo, angustia, euforia, preocupagao excessiva, o
que possibilita elevar os niveis de ansiedade dos discentes. Notou-se a prevaléncia de ansiedade patoldgica
no sexo feminino, em alunos de séries mais avangadas e que estdo em cursinhos preparatorios por maior
quantidade de tempo. E notério o qudo a populagdo jovem, em especifico os adolescentes em fase pré-
vestibular, sofre com tal problema, o que realga a necessidade de mais estudos sobre o tema, para que,
assim, sejam ofertadas possibilidades de intervencdes para melhoria dos sintomas.
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INTRODUCAO

Este trabalho é uma revisdo integrativa da literatura, cuja questdo de pesquisa é: o que dizem os estudos
constantes em literatura especializada sobre a relacdo entre ansiedade e Ensino Médio? A respeito da
temética sobre a qual se centra esta investigacdo, ¢ importante considerar que o fim do Ensino Médio
representa relevantes mudancas no estilo de vida dos alunos, um importante aumento do excesso de estresse
e ansiedade, entre outras psicopatologias importantes. Devido ao nivel de competitividade do vestibular,
cobrancas externas e pessoais, o estudante pode desenvolver, nesse periodo, sintomas de ansiedade

patoldgica, o que pode afetar negativamente seu desempenho.

A ansiedade é caracterizada como um comportamento natural a uma situacdo ou suspeita de ameaca
detectada pelo corpo, consistindo, portanto, em um processo fisioldgico dos seres humanos. Guimaraes
(2014), reforcando essa posicao, explica que a ansiedade é representada como um acontecimento natural aos
seres humanos, mas pode se tornar patolégica quando aumenta excessivamente, o que acaba interferindo na
rotina de atividades do sujeito. A literatura especializada, conforme discutida ao longo de nossa pesquisa,
permite considerar que a ansiedade entre alunos é algo bem recorrente, sendo prejudicial para suas vidas e
desempenho estudantil. O presente estudo, sobre ansiedade em estudantes de Ensino Médio, torna-se
relevante ao considerarmos que artigos que possuem tal temética podem contribuir na compreenséo dessa
psicopatologia e proporcionar a busca por melhorias para esses discentes através da andlise dos niveis de

ansiedade.

METODOLOGIA

A fim de alcangar uma discussao que desse conta de responder o problema elaborado, foram filtrados artigos
com texto completo que dialogassem com o tema e sua delimitacdo (a saber: ansiedade; ansiedade em
discentes do Ensino Médio), disponiveis em lingua portuguesa, publicados nos ultimos 5 anos. A selegao dos
artigos ocorreu por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), pois esta nos proporciona artigo de diversas
bases de dados . Fazendo-se uso do Operador Booleano AND, utilizou-se combinagoes dos seguintes
descritores em portugués a fim de se chegar aos artigos selecionados: “ansiedade”, “Ensino Médio”,
“vestibular”. Os critérios de exclusdo dos artigos retornados apds a aplicacdo dos descritores foram: artigos
fruto de pesquisas realizadas somente com estudantes de graduacao e pos, artigos fruto de pesquisas
realizadas com sujeitos adultos, artigos cujas tematicas podem ser avaliadas como nao compativeis com a
abordada neste estudo. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusao (filtros e descritores) e exclusao, chegou-se
a delimitacdo do corpus, que corresponde a 6 artigos. Analisou-se, pois, como os artigos de cada grupo P

tematico contribuem para se alcancar uma visio multifacetada a respeito da ansiedade em alunos do Ensino | afl

RESULTADOS E DISCUSSAO 0
Apoés as pesquisas na BVS, utilizando as combinagdes de descritores “ansiedade AND Ensino Médio” e # .
“ansiedade AND vestibular”, foram localizados 13 artigos referentes a primeira combinagao e 8 referentes a 'I—I’g

segunda, sendo, ao total, 2 da base de dados SCIELO, 15 da LILACS, 4 da MEDLINE. Considerando os @

Médio, que vai da mensuragdo dos niveis de tal patologia, a discussao das possibilidades de tratamento.

=
critérios adotados para inclusdo e exclusdo, foram delimitados 6 artigos, conforme demonstra a tabela a
seguir: %
[
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Tabela 1 - Combinacgdo de descritores, base de dados e quantitativo de referéncias

(x]

Fonte:elaboragao propria.

Passemos as consideragoes a respeito do conteudo de cada artigo analisado. O primeiro artigo possui o
seguinte titulo: Ansiedade de provas em estudantes do Ensino Médio. O objetivo da pesquisa foi analisar o
nivel de ansiedade de provas escolares em estudantes do Ensino Médio de uma escola publica. Pode-se,
constatar que mais da metade dos alunos que participaram apresentaram ansiedade de prova. O sexo
feminino teve uma maior porcentagem para ansiedade, em relacdo a causa do estresse, houve predominio da
autocobranca no desempenho da prova, sentimento de incapacidade e reagdes psicofisioldgicas, destacando-
se esses, a partir dados advindas do teste, como os principais estressores que contribuem para a ansiedade
nos alunos.

O segundo artigo analisado possui o titulo: Estresse em estudantes de cursos preparatdrios e de graduacdo
em medicina. A literatura teve o objetivo de avaliar a presenga de sintomas de estresse em pré-vestibulandos
e académicos do curso de medicina, analisando os niveis em que os estudantes se enquadram e como isso
impactam na vida deles e no rendimento do vestibular e académico. O referido estudo nos mostra que a
maioria dos alunos do curso preparatério apresentaram alta prevaléncia de estresse, principalmente em fase
de resisténcia e exaustdo, podendo levar a outros problemas, e tais problemas podem dificultar o rendimento
do aluno.

O titulo do terceiro artigo é: O imaginario de adolescentes sobre o vestibular: um estudo psicanalitico. Nesse
estudo, a desigualdade é observada com um fator causador de insegurancga e ansiedade. O estudo conclui que
o estudante, por pressoes externas, nao vive o0 momento da Ensino Médio, tendo uma extensa preocupacao e
ansiedade em passar em uma universidade e, em seguida, ansiedade e medo do futuro que, para muitos, sé
podem seguir dois caminhos, o do sucesso ou o do fracasso.

O titulo do quarto artigo é: Intervencao para stress e ansiedade em pré-vestibulandos: um estudo piloto. Esse
estudo foi elaborado em seis etapas para comparativo entre elas, avaliacao inicial, primeira sessao, segunda
sessdo, terceira sessao, quarta sessdo e a fase pds teste. Ja na avaliagao inicial dos resultados do pré-teste
apontou-se que a maioria dos alunos tem sinais de desgaste psicoldgico, dentre os quais, os principais foram:
ansiedade e estresse, mesmo estes apresentando resultados positivos de habilidades sociais.

O quinto artigo possui o titulo: Adolescentes na fase pré-vestibular: um estudo da ansiedade, hipertensao,
fatores antropométricos e hemodinamicos associados. Nele, buscou-se mostrar a associagao de
caracteristicas psicossociais, fatores antropométricos e hemodinamicos com a ansiedade e com os niveis
pressoricos de adolescentes pré-vestibulandos. Nesse cenério, o vestibular demonstrou ser uma etapa
complexa para os estudantes, sendo um gerador de ansiedade entre eles.

O sexto e dltimo artigo, cujo titulo é: Transtorno de ansiedade generalizada entre estudantes de cursos de
pré-vestibular, teve como objetivo medir a prevaléncia da sintomatologia de transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) e avaliar se esta possui relagao com fatores sociais, demograficos ou com outras
ansiedades, especificamente a ansiedade do contexto de realizacdo de provas. O resultado do instrumento
que avaliava a ansiedade relacionado a prova foi alto. Sobre isso, os pesquisadores pontuaram que ha
indicios que apontam que ansiedade relacionado a provas entre estudantes de pré-vestibular pode ser
superior a de outros subgrupos de estudantes.

A tabela a seguir sistematiza os estudos considerados.

Tabela 2 - Dados sobre os artigos selecionados

(x]

Fonte: elaboragédo proépria.
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Foi observada pouca divergéncia entre os estudos. Um dos pontos criticos é o fator social, sobre o qual o
sexto estudo relata a prevaléncia de ansiedade entre alunos que cursaram o Ensino Médio em escolas
privadas, associando tal fato as pressdes familiares. Supde-se, no estudo, que alunos advindo de escolas
particulares tenham um processo adaptativo mais lento que os de escola publica, tornando os niveis de
ansiedades maiores. Ja o terceiro artigo considera que a desigualdade social, incidente sobre a realidade de
vida de alunos do ensino publico, pode acarretar inseguranca e medo e, consequentemente, resultar em
ansiedade patoldgica, favorecendo a eliminagao do vestibular de alunos de instituicdes de ensino basico e/ou
de possivel menor qualidade. Avalia-se, portanto, a falta de equivaléncia entre os resultados a que os estudos
chegaram e, consecutivamente, com relagdo as explicacdes dadas por eles a respeito da relacdo ansiedade,

Ensino Médio e realidade social.

CONCLUSOES

Os dados analisados permitem considerar que a etapa do Ensino Médio, especialmente o processo do
vestibular, pode causar diversos sentimentos entre os alunos, como medo, angustia, euforia, preocupacao
excessiva, o que possibilita elevar os niveis de ansiedade dos discentes. Notou-se a prevaléncia de ansiedade
patoldgica no sexo feminino, em alunos de séries mais avangadas e que estdo em cursinhos preparatorios por
maior quantidade de tempo. E notdrio o quio a populacdo jovem, em especifico os adolescentes em fase pré-
vestibular, sofre com tal problema, o que realca a necessidade de mais estudos sobre o tema, para que,

assim, sejam ofertadas possibilidades de intervencdes para melhoria dos sintomas.
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