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RESUMO

Desde os primérdios da humanidade busca-se na natureza recursos para melhorar a qualidade de vida
utilizando plantas com aplicacdes medicinais. O uso das plantas medicinais é denominado Fitoterapia, area
que ganhou grande visibilidade com a criacdo do projeto Farmacias Vivas e que se enquadra como Pratica
Integrativa e Complementar no SUS. Nesse contexto, a implantacdo de um horto de Plantas Medicinais
integrado ao Curso de Farmdacia da UNILAB tem o potencial de beneficiar a comunidade académica e
externa. O horto também visa contribuir com a insercdo da fitoterapia no interior, promovendo o
desenvolvimento da regido do Macigo de Baturité e o resgate cultural desta mesma regiao. Objetivos:
Evidenciar as contribuicées do projeto na formacao dos discentes que o integram, corroborando com a
construcao e disseminacao dos conhecimentos sobre plantas medicinais e seu uso racional na comunidade
académica e externa. Metodologia: Através de relato de experiéncia, descreve-se atividades desenvolvidas no
projeto de extensao que estimulam o aprofundamento dos conhecimentos na area, bem como a disseminacdo
de informacdes seguras a respeito da utilizacdo das plantas medicinais. Resultados: Atividades como
levantamento bibliografico relacionado a plantas medicinais existentes na regido do macigo e constantes no
RENISUS, métodos de avaliagdo e preparacgdo do solo, producao de materiais e agoes educativas para a
comunidade, foram propostas executadas no projeto, propiciando aprofundamento e experiéncia para os
participantes. Conclusao: Nota-se que a insergao do Projeto Horto tem trazido contribui¢des para a formacao
dos alunos participantes do projeto, possibilitando a construcdo e especializacao do conhecimento
relacionado a plantas medicinais.
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