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RESUMO

A cardiomiopatia hipertréfica ( CMH) é uma doenca de causa geneticamente determinada que acarreta
alteracdes estruturais na conformacdo cardiaca. Os portadores de CMH podem apressentar dispneia ao
esforgo, fadiga, dor no peito, pré-sincope e sincope durante ou logo apds o esforco. Este estudo objetiva
relatar a elaboragao de plano de cuidado de enfermagem para paciente com CMH. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado em hospital terciario em Fortaleza-CE com individuo de 81 anos, sexo feminino, no 27°
dia de Internagao Hospitalar com diagnoéstico médico de Cardiomiopatia hipertréfica, sendo os dados
coletados a partir de entrevista e exame fisico. O cuidado de enfermagem foi implementado em um tunico dia
em dois momentos: Primeiramente, foi realizado anamnese e exame fisico, em seguida , foi elencado os
diagnosticos prioritarios com planejamento das intervengoes de enfermagem. O padrao respiratorio ineficaz
relacionado a fadiga da musculatura acessoéria e a mobilidade fisica prejudicada caracterizada por amplitude
limitada de movimentos e capacidade limitada para realizar movimentos grossos e finos, foram uns dos
diagnosticos prioritarios que guiou o plano de cuidado, intervindo no controle das vias aéreas, manter a
cabeceira elevada a 30°, monitorizagdo respiratoria e dos sinais vitais com principais aten¢do a variagao dos
valores da pressdo arterial e do padrao respiratdrio, prevengdo de tlceras de pressdo estimulando
reposicionamentos frequentes para aliviar areas de pressdo, ensino sobre o processo da doenca, e 0
tratamento, orientacdo antecipada e suporte familiar. Notou-se a importancia da implementacgdo de
planejamento para promocao de cuidado qualificado, humanizado, holistico na assisténcia de enfermagem e
bem-estar do paciente.
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