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RESUMO

O Projeto de Extensdo Clinica da Saudade é coordenado pela Profa. Fatima Bertini e no ano de 2021 possui
um bolsista PIBEAC. Tem como objetivo promover um didlogo coletivo da vivéncia da saudade entre os
discentes, docentes e técnico-administrativos na UNILAB. Busca ser um apoio psicossocial para a vivéncia
desse afeto no decorrer da vida académica. Visa potencializar os discentes estrangeiros e brasileiros para
manifestarem sua histéria de vida e cultura, fazendo a ressignificacdo de suas memorias a partir das falas no
grupo, além de criar um espago de escuta coletiva de afetos tristes ligados a vivéncia da saudade para que
esses afetos possam ser refletidos e cuidados. No periodo de Pandemia da COVID-19, o projeto desenvolveu
duas atividades no ambito virtual: uma das atividades foi o Grupo de Escuta Psicossocial on-line, com a
parceria da COASE. Constituiu uma atividade terapéutica facilitada pela coordenadora do projeto sem a
participacdo dos bolsistas. A outra acao foi o evento Pontes para o Lado com a participacdo dos bolsistas e
em parceria com o Projeto Empatia. Nesta acgdo, os discentes e os docentes expressaram a saudade em
comum e de forma virtual fizeram uma homenagem para quem estava longe fisicamente. Desse modo, este
projeto de extensdo visou contribuir para a vivéncia desse afeto da saudade na dimensao coletiva on-line.
Para tanto, metodologicamente, realiza-se a abordagem da Psicologia Socio Histdrica, na qual compreende o
grupo enquanto processo grupal. Como conclusao, as agoes do Projeto favoreceram para o bem-estar
psicoldgico do publico atendido.
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