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RESUMO

A diaspora é considerada a 62 regido da Africa, isso significa que as experiéncias
transatlanticas se reelaboram a partir de novas territorialidades e nao podem ser
compreendidas fora da perspectiva africana de existéncia, porque a existéncia de parte
significativa das pessoas se constitui nas linguagens ancestrais que informam pensamentos,
sentidos, praticas, conhecimentos e memorias dos povos herdeiros da experiéncia da diaspora
africana forcada. A nocao de pessoa, o senso de ser africano figuram entre o legado
fundamental da didspora. Segundo Cheik Anta Diop, as pesquisas sobre africanos e seus
descendentes devem considerar tanto as comunalidades que permanecem vivas no continente
e na didspora, quanto as experiéncias sociohistéricas destes povos nos diferentes contextos.
Desse modo, pretende-se com este trabalho, apresentar os resultados de pesquisa das
principais contribui¢Ges tedricas da psicologia africana, em um didlogo estreito com a
produgéo de autores de Africa ou africanos da didspora, levando-se em conta a necessidade de
novas perspectivas epistemoldgicas para leituras descolonizadas e sofisticadas dos processos
psicoldgicos, possibilitando que os licenciandos conhegam nao s6 as producoes da psicologia
africana como também reconhegam os limites da psicologia ocidental
euronorteamericacentrada e branca na descricdo e interpretagdo de fendmenos que séo
sociocultural e geohistoricamente localizados. Para atender a esses propodsitos, o trabalho
fundamentou-se em pesquisa bibliogréafica, com a constituicao de material de estudo e
consulta, traducgoes de textos e resenhas e a disponibilizacdo desses materiais a comunidade
académica e publicacdo de artigo que estdo em andamento.
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INTRODUCAO

A aproximacao ao campo da Psicologia Africana por meio da pesquisa tem sido
especialmente significativa porque consiste em possibilidade de inovacao conceitual,
analitica, tedrica e epistemoldgica que garanta condicoes de compreender psicologicamente
processos contemporaneos como producdo social de identidade, expressdes do trauma em
contextos de opressao, violéncia e fragmentagao dos lagos comunitarios, constituicao das
experiéncias de infancias, de envelhecimento, por exemplo, desde um ponto de vista
endogeno ao continente africano e das suas didsporas (EDWARDS, 2017) cujas experiéncias
ndo deixaram de se constituir com base na experiéncia de ser africano e em conexdo com as
de seus ancestrais do continente.

Nesse sentido, ouvir as vozes dos psicologos africanos, como expoem Olowu et al. (2002) é
fundamental para também observar as tensoes, as diferentes perspectivas (NWOYE, 2015;

IDEMUDIA, 2015), os didlogos e mudangas que sdo proprias de um campo de conhecimento.

A historicizacdo da psicologia ocidental evidencia que ela sanciona o regime politico
imperialista e racista que a inventa, como discute Nobles (2009). Para ele, a psicologia
ocidental buscou a assepsia social e, como as ciéncias sociais, pautou-se na padronizagao,
classificacdo, controle e nomeacao dos tipos confrontados com os ideias de normalidade que
as proprias ciéncias buscavam legitimar, ao mesmo tempo em que os instrumentos e
interpretacdes europeus restringiam o conhecimento africano.

Para Nwoye (2015), os longos anos de marginalizacdo da Africa no campo do estudo
cientifico da psicologia nas universidades africanas foram lamentados e classificados como
imerecidos e uma espécie de continuacgao do colonialismo por meio do enraizamento do
eurocentrismo no curriculo de psicologia universitéria em Africa. Acredita-se que esta
tendéncia dé origem a auto-alienagdo do intelectual africano que resulta de ser educada em
escolas ocidentais e introduzida no sistema intelectual dos antepassados de outras pessoas
enquanto permanece na escuriddo sobre o sistema de conhecimento criado por seus proprios
antepassados.

Idemudia (2015) sustenta que o ponto zero do conhecimento da Europa é o racismo
epistémico, ou seja, funda-se na negagao, inferiorizagao, desqualificacao e silenciamento do
conhecimento convencionado como alheio.

Tendo em vista as diferengas incomensuraveis que encontramos no continente, que dizem
respeito as suas historias, conhecimentos, experiéncias culturais, producédo tecnoldgica,
linguas, povos e sociedades, podemos falar em Psicologia Africanaé De acordo com Nobles

e Anta Diop, podemos porque em Africa as diferencas étnicas, embora fundamentais, sio
menores se comparadas com a qualidade das ligagoes de suas comunalidades. Sao sistemas
cosmolodgicos e um conjunto de premissas, valores e crencas comuns. Entretanto, o esforco
de apreender Africa e o que a ela diz respeito deve se dar em termos africanos
(conceptualizacoes, categorias, imagens mentais)

Entre as influéncias identificadas por Nwoye (2015) para a emergéncia da Psicologia
Africana destacaremos as seguintes:

a) a necessidade profundamente sentida de um contra-discurso corretivo, que visa interrogar
as imagens negativas, altamente parciais e egoistas, da Africa, encontradas espalhadas pela

erudicdo ocidental. Algumas dessas imagens e estereodtipos foram formuladas e avangadas
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por alguns dos pensadores supostamente "respeitados" na Europa e na América do Norte.
um viés fundamental que esses individuos mantinham em comum é a suposicao de que a
humanidade do africano é, no minimo, questionéavel (traducgao propria). Assim, uma das
maiores contribuigdes da Psicologia Africana e uma das razdes para sua emergéncia,
segundo Nwoye (2015), é ela servir como uma psicologia de protesto com o objetivo de se
envolver em reconstrugoes de imagens africanas;

b) o reconhecimento de que as abordagens ocidentais importadas para o estudo da psicologia
em Africa sdo parciais, em grande parte euro- americanas em contetido e énfase, e néo
orientadas para promover qualquer envolvimento tedrico significativo com o significado
psicoldgico de importantes tradi¢cdes culturais africanas. Assim, a Psicologia Africana

cabe interrogar e desafiar a relevancia significativa das teorias e praticas americanas e
europeias para os contextos africanos;

c) o entendimento de que a psicologia africana é uma psicologia de reabilitacdo da cultura e
orientacdo da pesquisa nas universidades africanas onde a produgdo académica nao esteve
fundamentalmente focada nas lutas, esperancas e sofrimentos do povo africano, ao contrario,
fundou-se em uma excessiva deferéncia ao quadro de referéncia euro-americano centrado
nas experiéncias dos brancos.

A delimitacdo do campo da psicologia africana e a sua propria concepgao esta sob tensao
pois, na tentativa de especificar o que é africano na psicologia africana, receia-se que se desemboque para a
homogeneizagao da mente africana. Hountondji (1996) fala em unanismo,

como a ilusao

de que todos em Africa falam com uma s6 voz e compartilham a mesma opinido sobre
questdes fundamentais". Para Mbembe, um verdadeiro projeto descolonial deve realmente ir
mais longe e reafirmar a Africa como o alicerce do conhecimento ocidental e néo relegar ou
consigna-lo as margens. Diante do exposto, o objetivo central do projeto de pesquisa foi
mapear, identificar, sistematizar e discutir a producgéo bibliografica relativa a Psicologia

Africana.

METODOLOGIA

O recurso metodolégico que fundamentou a realizagdo da investigagao foi a pesquisa
bibliogréfica como técnica e procedimento de coleta dos dados e elaboracao tedrico-critica e
descritiva do material. A pesquisa considerou a produ¢do académica relativa ao campo da
psicologia africana, na forma de artigos, teses e dissertagoes, trabalhos completos
apresentados em anais de eventos de magnitude nacional e internacional e livros nos ultimos
20 anos. O levantamento preliminar indicava a preponderancia de producées em lingua
inglesa, dada a centralidade de dois departamentos pioneiros de psicologia, localizados na

Africa do Sul e na Nigéria, bem como as produgdes de pesquisadores associados a
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departamentos em universidades dos Estados Unidos. Assim, definiu-se que seria realizada
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consulta em paginas de congressos, associacoes internacionais e nacionais de pesquisa e pds-

graduacao em psicologia e realizacdao de contatos por e-mail para solicitacao de artigos que

®

ndo estavam disponibilizados ao publico em geral. Ao mesmo tempo, estabeleceu-se os

contatos iniciais com esses pesquisadores, a fim de constituir (ou inserir-se em) uma rede

V4

internacional de pesquisadores em Psicologia Africana.
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A partir do levantamento bibliogréfico, foram selecionados textos para serem traduzidos, com

elaboragao de artigo cientifico e construcdo de plataforma digital de consulta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos resultados alcancados foi a criacdo de um banco de dados (que alimentara o site
em construcdo), nesse momento, no formato planilha do programa Excel. Nela estao
sistematizadas as principais produgdes bibliograficas dos autores deste campo de saber,
vinculo institucional, data de publicacdo, bem como o endereco eletronico para acesso as
mesmas e natureza da obra.

Por meio dos dados levantados, pode-se observar que, de fato, os pesquisadores que mais
tém contribuido com produgdes no campo da Psicologia Africana atuam em universidades
na Africa do Sul, sobretudo e, depois, Camardes e Nigéria, menos expressivamente. Na
didspora, a produgao localiza-se mais evidentemente nos Estados Unidos da América. As
producdes sao mais numerosas a partir dos anos 2000, em que se observa mais artigos
publicados em revistas cientificas especializadas em psicologia, do que livros.
Identificou-se também autores e pesquisadores que contribuiram muito significativamente
para a constituicao dos estudos e reflexdes no campo da Psicologia Africana, alguns com
varios livros e artigos publicados, como Karanja Keita Carroll, DeReef Jamison, Kopano
Ratele, Augustine Nwoye, Augustine Nsamenang, Daudi Azibo, Naim Akbar, Kobi
Kambon (Joseph Baldwin), Saths Cooper, Brendon Barnes.

Os temas de seus trabalhos dizem respeito ao desenvolvimento e origens da Psicologia
Africana, seus paradigmas, teses e principios, o carater endégeno da Psicologia Africana,
os limites da Psicologia Ocidental e seus constructos, irrestritamente impostos ao continente, em detrimento
de uma psicologia preocupada com as questdes da Africa pds-

colonial, seus dramas e desafios contemporaneos, nesse sentido, propondo uma psicologia
critica. Os psicologos afrodiasporicos tém no centro de suas produgdes, a psicologia
afrocentrada, a constituigao do self, as condicoes de integridade mental e preocupacoes
sobre os efeitos danosos e insidiosos da racializacdo e opressao sobre os descendentes de
africanos nas Américas, seus enfrentamentos e formas de resisténcias. No entanto, nesta
pesquisa, privilegiamos as produgdes que se ocuparam em definir o campo da Psicologia
Africana, seja no esforco de defini-la, apresentar conceitos chaves, discutir as tensoes,
discordancias e entendimentos comuns nesse campo e os principais temas que tém
mobilizado seus psicélogos e pesquisadores.

Conseguiu-se também entrar em contato, por meio eletrénico, com dois autores sul-
africanos importantes no campo de psicologia africana, nomeadamente: Kopano Ratele e
Augustine Nwoye, ambos professores de departamento de Psicologia na Universidade de

Kwazulu-Natal, Africa do Sul. Os dois disponibilizaram um conjunto de arquivos com

B HE DO

textos de sua autoria, dentre os quais alguns que ndo estavam acessiveis on-line.
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Encaminharam também links de acesso a outras obras importantes na area de pesquisa em

questdo. Assim, a constituicao dessa importante rede internacional de pesquisadores teve

®

inicio.

Os materais identificados e o que foi produzido serao hospedados para acesso livre e
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publico na pagina da Psicologia Africana - em construgao.

CONCLUSOES

A partir desse estudo, procurou-se identificar, do ponto de vista tedrico, o que tem sido
produzido no campo de conhecimento denominado Psicologia Africana, quais
pesquisadores tém vindo a contribuir na sistematizagdo do campo da Psicologia Africana.
Deste modo, a partir das obras de Nwoye (2015) e Ratele (2017), é perceptivel o grande
trabalho que estes e outros autores vém desempenhando primeiro na construgdo das bases
epistemoldgicas da psicologia africana. Ralete que, em seu artigo sobre As seis teses da
psicologia africana para o mundo, ja vinha delineando a origem e o arcabouco tedrico que
este campo de conhecimento tem para oferecer a Psicologia como érea de conhecimento de
maneira universal, sendo uma forma de conceber conhecimento numa perspectiva das
vitimas, portanto um conhecimento antirracista e contra hegemonico que dé voz aos
silenciados e marginalizados ao longo da historia, isto é, uma psicologia critica.

Nesta mesma perspectiva, Nwoye demonstra criticamente os fatores que influenciam o
surgimento da psicologia africana, entre os quais a pertinéncia da existéncia de uma
contra narrativa que valorize e dé protagonismo aos povos (africanos) subalternizados
outrora e, deste modo, reconstruir as histérias e imagens negativadas deste povo, no
ambito cultural, epistemoldgico, ontoldgico e psicossocial. Visando evidenciar, desta
forma, que estes povos possuem agéncias e saberes que sdo de grande importéancia e de
alcance universal pluralista.

Um autor também de destaque na psicologia africana foi o professor Augustine
Nsamenang que fez abordagens importantes em suas dezenas de obras de produgao
cientifica, através de artigos, livros e seus trabalhos como professor e como agente junto
das organizacdes internacionais, debrugando-se sobre tematicas como: educagao, cultura,
desenvolvimento infantil, questdes de saude, bem como suas criticas ao etnocentrismo
ocidental propondo pensar uma ciéncia da psicologia mais abrangente, isto é, pluralista
aquela que nao hierarquiza os saberes, muito menos os povos, e adverte para valorizacao dos saberes

indigenas end6genos.

Em suma, emerge-se um novo campo de conhecimento em um contexto de enfrentamento
do ponto de vista epistemoldgico, haja vista os canones que se estabelecem na psicologia a
partir do viés e bases eminentemente ocidentais, isto é, com grande influéncia dos autores
norte-americanos e europeus. Portanto, a psicologia africana tem um longo trabalho de, a
priori, superar os obstaculos internos de ponto de vista material no contexto africano e,
em seguida, (des)ocidentalizar esse campo de conhecimento em particular, e fazer com

que a psicologia que se tem como universal seja pluralista e inclusiva em suas
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abordagens.
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