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RESUMO

O novo coronavirus surgiu em 2020 como emergéncia de saide publica mundial sendo classificado como
pandemia. O Sars-CoV-2 de alta taxa de contaminagao é transmitido por goticulas e contato, assim medidas
de precaucées basicas foram repassadas para populagdo em geral. O objetivo deste estudo é identificar e
analisar na literatura a producdo cientifica referente ao uso de intervencdes nao farmacoldgicas (INF) e seus
impactos na taxa de contdgio da Covid-19 em trabalhadores. O método do estudo é uma revisdo integrativa
da literatura (RIL), a busca de estudos foi realizado em dezembro de 2020 nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scopus, Embase e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL). Resultando
em 1.089 artigos, onde foram excluidos estudos repetidos, duplicados e que ndo respondessem a pergunta
norteadora. Apds essa delimitagao, os estudos foram analisados, observando seus objetivos, resultados e nivel
de evidéncia. Resultando em 17 artigos que compuseram a amostra total, a fim de promover uma percepcao
mais critica dos resultados dos artigos comparados com o nimero de casos nas ultimas 24 horas, segundo a
nacionalidade do artigo. Conclusdo, é necessério o desenvolvimento de estudos que analisem as medidas
preventivas sobre a contaminacdo da COVID-19 como um conjunto de agdes dissociadas e sua taxa de adogao
em diferentes grupos em conjunto com o impacto que é gerado na taxa de infecgao.
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INTRODUCAO

O coronavirus é transmitido por meio de goticulas, superficies contaminadas, contato com secregdo e por
aerossois em alguns procedimentos que geram aerossolizagdo. Assim como medidas de precaugdes bésicas a
populacdo em geral foi orientada a adotar o uso de méscaras, distanciamento pessoal de um metro e meio,
lavagem das médos sistematica, etiqueta ao tossir e isolamento social (OLIVEIRA et al, 2020).

Tais medidas sdo precaugoes por goticulas e contato, devem ser adotadas por profissionais da satude e
populagao em geral a fim de reduzir a propagagao da doenca. O uso da mascara cirtrgica foi amplamente
estimulado, pois ela ndo permite a passagem de goticulas, porém com a populacdo em geral adotando tal
insumo ocorreu uma sobrecarga na producao, assim foi recomendado uma restricao do uso dela para
profissionais da saide e recomendado o uso de mascaras de tecido como alternativa para populagao em geral
(CAMARGO et al, 2020).

Nesse contexto, o artigo tem por objetivo identificar e analisar na literatura a producao cientifica referente
ao uso de intervengdes ndo farmacoldgicas, o conjunto de intervengdes que foram repassadas para

populacgao, e seus impactos na taxa de contagio da Covid-19 em trabalhadores.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura (RIL). Delimitaram-se para o estudo as seguintes etapas:
identificacdao do tema, formulacdo da questdo norteadora, definicao dos descritores usados na busca,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, definicao das bases de dados usadas para busca,
pesquisa de artigos, avaliacdo dos estudos, andlise critica dos estudos, classificagao dos estudos baseado no
nivel de evidéncia, anélise e interpretacao dos resultados.

A questdo norteadora deste estudo foi elaborada usando a metodologia PICO (SANTOS; PIMENTA; NOBRE,
2007), onde P é a populagao adotada no estudo, I é a intervencdo, C é a comparacdo e O os resultados
obtidos. Na pergunta do presente estudo P sdo os trabalhadores, I é o uso adequado das medidas de
prevengao, C é a auséncia da adogao das medidas e O trata-se do impacto na taxa de contdgio da COVID-19.
A questdo elaborada foi: “Seréd que a taxa de contdgio da infeccdo por covid-19 apresenta alteragdes quando
comparamos trabalhadores que fazem uso das a¢des preventivas: lavagem das médos, uso de méscara e
isolamento social, com os trabalhadores que ndo adotam tais medidas?”.

No primeiro passo deste estudo foi definida a questdo norteadora, na sequéncia estabeleceu-se os seguintes
descritores que nortearam a busca dos artigos Covid-19; prevencao; lavagem das maos; mascaras; mask;
hand hygiene; hand disinfection; prevention; COVID-19. Tais descritores foram adotados por estarem
relacionados ao objeto de discussao do artigo e proporcionam uma busca mais precisa. Os descritores foram
consultados no decs e mesh a fim de proporcionar uma busca mais seletiva.

Com a finalidade de possibilitar resultados ainda mais precisos foram adotados critérios de excluséo e
inclusao. Assim foram excluidos artigos de revisao de literatura, cartas ao editor, anais de congresso, artigos

repetidos, teses e livros. Foram incluidos estudos em inglés, portugués e espanhol, disponiveis na integra,
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gratuitos, documentos ministeriais, normativas, revisoes sistematicas e que se enquadrem na temética
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selecionada. As bases de dados selecionadas para a pesquisa foram: Scientific Electronic Library Online

(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scopus, Embase e wa
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Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), onde para construcao do corpus do =

estudo realizou-se a pesquisa de estudos durante o més de dezembro com o operador booleano AND. %331

As buscas nas bases de dados citadas em conjunto com os descritores e cruzamentos foram realizadas L;;‘:]
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durante o més de dezembro de 2020. A busca na base de dados SCIELO resultou em 62 estudos; na LILACS
resultou em 133; na base Scopus o resultado obtido foi 111; j4 na embase foram obtidos 213 artigos; e por
ultimo, a base CINAHL resultou em 525 estudos.

O levantamento desses estudos nas bases de dados resultou em 1.089 artigos, dos quais 66 foram excluidos
por duplicidade, 60 estudos por se tratar de revisdes rapidas e apos a leitura do titulo e resumo, 863 foram
excluidos por nao se enquadrarem na teméatica. Desse modo, restaram 100 estudos que abordam o uso de
medidas de prevencao acerca do covid-19 em ambientes de trabalho. O conjunto dos estudos foram
submetidos a leitura dos titulos e dos resumos, de forma independente, entre dois autores, para assegurar se
os textos contemplavam a pergunta norteadora da revisdo e atendiam aos critérios de inclusao e exclusdo
estabelecidos, culminando em 17 estudos que se enquadraram no critério.

De forma subsequente os estudos foram analisados, durante os meses de janeiro e fevereiro de 2021,
observando seus objetivos, resultados e nivel de evidéncia. Tais critérios possibilitaram uma anéalise
criteriosa que destacou os dados mais relevantes para construcao do artigo. A anélise dos dados da revisao
integrativa foi elaborada de forma descritiva. Utilizou-se um quadro, construido pelos autores, para a
extracao e a sintese dos dados de cada estudo primario incluido na revisdo, com as seguintes informacdes:
nacionalidade, nimero de casos e classifica¢do da transmissao.

Os estudos foram classificados segundo proposta por Oxford Centre Evidence- Based Medicine, onde os tipos
de estudos sdo classificados de 1A ao nivel 5. No nivel 1A se encontram: Revisdes sistematicas, metanalises,
estudos randomizados. O nivel 1B: Estudos controlados randomizados com estreito intervalo de confianga;
1C: Resultados do tipo “tudo ou nada”. Estudo de série de casos controlados; 2A: Revisao sistematica; 2B:
Estudo de coorte e coorte transversal; 2C: Resultados de pesquisas; 3A: Revisao sisteméatica homogénea de
estudos de caso com grupo-controle. 3B: Estudos de caso com grupo-controle; 4: Relatos de caso e série sem
definicao de caso-controle; 5 opinido de autoridades respeitadas ou especialistas e Revisdo da literatura ndao
sistematica (OXFORD CENTRE FOR EVIDENCE-BASED MEDICINE, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 17 estudos selecionados possuem nacionalidade diversificada na qual quatros estudos eram nepaleses;
dois brasileiros; dois canadenses; um chinés; um italiano; um arabe; dois indianos; um sudanés; um
paquistanés; um paraguaio e um do Reino Unido. Além da nacionalidade, dois dos estudos estao classificados
como nivel 1A e os 15 restantes sdo classificados como 2B, evidenciando que a classificagdo 2B é a
predominante, apesar de ser um nivel satisfatério, ndo corresponde aos critérios esperados para estes
estudos.

Além disso, a fim de possibilitar uma percepgao mais critica dos resultados obtidos nos estudos, foi realizado
um comparativo entre os dados expostos nos artigos e o nimero de casos cumulativos e o nimeros de casos
nas ultimas 24 horas de acordo com a data de busca realizada no site WHO Coronavirus (COVID-19)

Dashboard, como evidenciado no quadro 1. E|

Ao analisar os dados descritos do quadro 1, é possivel observar uma predominancia da classificacao de
transmissdao comunitéria, presente nos paises: Brasil, Canadd, Paraguai, Paquistdo, Reino Unido e Suddo;
entre esses o pais que mais registrou casos até o dia 14 de fevereiro de 2021 foi o Brasil. Ao realizar um
comparativo com os estudos dessa nacionalidade, onde ambos analisaram o uso da mascara, obtiveram

resultados positivos surgindo um contraste entre as informacgdes. Porém o artigo que avaliou a eficécia da
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mascara de TNT sofreu impacto pelo nimero reduzido de evidéncias disponiveis (Camargo et al; 2020). O
estudo de segundo Pereira-Avila FMV, et al (2020) mostrou que é necessario orientacdes relacionadas ao uso
e reutilizagao correta das mascaras. Assim os resultados dos estudos ja evidenciaram a necessidade de uma

avaliacdo mais minuciosa sobre o CAP da populagao brasileira.

O tnico pais a ter sua transmissao classificada como esporadica foi a Ardbia Saudita, o estudo arabe
selecionado para esta pesquisa, realizou um comparativo de conhecimento, atitude e pratica (CAP)
relacionadas a COVID-19 entre médicos e ndo médicos apresentou resultados que evidenciaram que os
profissionais médicos possuiam niveis de conhecimento mais elevados quando comparados aos ndo médicos,
porém os niveis de atitude e pratica entre os dois publicos eram equivalentes. Tais resultados sdo
reafirmados pelos dados oferecidos pelo site.

CONCLUSOES

Portanto, frente ao contraste exposto nos resultados, o uso das INF ndo apresentou impacto na taxa de
contaminacdo, exceto em um pais. Contudo, pode-se relacionar estes resultados a predominéncia de estudos
avaliando o uso das INF apenas por profissionais da saude, ao nivel de evidéncia predominante nos estudos
relacionados a populagao em geral e a auséncia da analise das INF como um conjunto de acées dissociadas.
Desde modo essa revisao evidencia a necessidade da construcao de estudos que analisem o uso das INF pela

populagao em geral, sem dissociar tais praticas e com maior rigor metodoldgico.
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