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RESUMO

O presente trabalho apresenta resultados parciais da acao de extensdo "Suporte remoto ao isolamento
domiciliar para casos suspeitos ou confirmados de COVID-19”. Essa acao é vinculada a um projeto de
pesquisa. Objetivou-se analisar se pacientes com suspeita de reinfeccao por Covid-19 aderiam ao isolamento
domiciliar conforme preconizado. Estudo descritivo, quantitativo, realizado em unidade de satde de Acarape-
Ceara, de fevereiro a abril de 2021, com 40 individuos, entre os quais 14 se enquadravam em reinfecgao. Os
participantes recrutados responderam a um formulério sobre condutas domiciliares adotadas apds
aparecimento de sintomas. Os dados foram analisados no Excel. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Unilab (parecer 4.514.599). Os resultados evidenciaram que entre os 14 recrutados com
suspeita de reinfeccdo, a média de cuidados adotados é de 11,14 (D.P. 2,28), 5 dos 18 cuidados listados tém
percentual de adesdo maior que 70%, sendo esses: 100% lavou roupas pessoais, roupas de cama e toalhas
com sabao comum e agua; 92,85% evitou multiddes, preferindo transportes individuais ou a pé, sempre que
possivel; 85,7% higienizou as médos toda vez que julgou necessario; 71,4% permaneceu em quarto isolado ou
manteve pelo menos um metro de distancia de outra pessoa do mesmo quarto; 71,4% descartou os residuos
contaminados em saco lacrado ou quando feito por outros, utilizando luvas. Sendo assim, pode-se concluir
que a adesdo dos cuidados listados na coleta deste grupo é satisfatéria. A adesdo é menos frequente ao
isolamento em comodo da casa e ao descarte do lixo corretamente.
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