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RESUMO

A adolescéncia caracteriza-se por processos e mudangas, bem como a descoberta para sexualidade. Contudo,
h& muitas dividas sobre os métodos contraceptivos e sua adesdo por parte desse publico, necessitando de
informagoes corretas para vivenciarem esta etapa da vida de maneira saudavel. Relatar acdo educativa de um
projeto de extensdo sobre métodos contraceptivo voltado a adolescentes. A acao foi realizada no dia 23 de
novembro, numa escola estadual de ensino médio, localizada em Redencgéao-Ce. Foi facilitada por académicos
de enfermagem, através da plataforma Google Meet. Foi realizada parceria com a escola para divulgacdo
entre os alunos. A acdo educativa foi dividida em 3 etapas: Acolhimento e apresentacdo dos facilitadores e do
tema; didlogo sobre os tipos de métodos contraceptivos e esclarecimento de davidas. A acdo educativa teve 2
horas de duracgdo e participaram 79 adolescentes. Observou-se que as principais dividas apresentadas foram:
uso dos métodos contraceptivos, momento adequado para iniciar o contraceptivo, prescrigao e efeitos dos
contraceptivos, principalmente sobre os anticoncepcionais orais. Estes se sentiram a vontade para
compartilhar suas duvidas e foi proporcionado um espaco de fala sobre o assunto. O momento foi bastante
enriquecedor, pois proporcionou maior proximidade com esse publico, bem como esclarecimento das suas
principais duvidas; além de possibilitar reflexdes acerca da comunicagdo e didaticas direcionadas aos
adolescentes em tempos de isolamento social. E essencial que haja o fortalecimento do elo entre educacéo e
saude, no que tange a promocao da saude sexual, mudanca de habitos e comportamentos saudaveis para
adolescentes.
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