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RESUMO

O presente trabalho visa expor a importancia de divulgar o conhecimento sobre frutas e hortalicas regionais
do Brasil, estes alimentos contribuem significativamente para uma alimentacdo saudéavel devido aos valores
nutricionais que os mesmos possuem tais como os carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e fibras. As
frutas e hortalicas regionais sdo mais acessiveis ao consumo para a maioria da populagdo brasileira podendo
até mesmo ser cultivado em domicilio com a criagao de uma horta organica, o que torna a alimentagdao mais
natural com menos consumo de agrotdéxicos. Como forma de disseminar o conhecimento sobre frutas e
hortalicas é importante a realizagdo de palestras principalmente no ambiente escolar, e a comunicagdo pelas
redes sociais trabalhando sobre a alimentacao saudével citando frutas e hortalicas encontradas na regiao
ressaltando suas propriedades nutricionais. No contexto da pandemia do Covid 19, no projeto Alimentacao
Saudavel, foram desenvolvidos materiais digitais-educativos e buscou-se utilizar as midias sociais como o
Instagram, de modo a delinear-se como uma estratégia pedagogica e divulgar o conhecimento sobre frutas e
hortalicas regionais do Brasil. A pesquisa foi exploratéria-descritiva. Os resultados sdo demonstrados por
meio dos feedbacks dos participantes das palestras realizadas. Diante do exposto, é possivel notar que as
frutas e hortalicas regionais sdo de suma importancia para criacdo de um habito alimentar mais saudével e
com menor ingestao de agrotoxicos.
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