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RESUMO

A sexualidade na adolescência é uma fase de descobertas e busca do prazer, necessitando de orientações
quanto aos riscos das relações sexuais desprotegidas, como as infecções sexualmente transmissível (IST) e
HIV/Aids. Relatar ação educativa de um projeto extensionista da Universidade da Integração Internacional da
Lusofonia  Afro-Brasileira  (UNILAB),  sobre IST’s  com adolescentes  de uma Escola  de Ensino Médio  de
Redenção-CE, durante o contexto pandêmico. A ação foi realizada no dia 04 de novembro de 2020, facilitada
por acadêmicos de enfermagem, através da plataforma Google Meet, com duração de 2 horas. Aconteceu em
três etapas: Acolhimento e apresentação dos facilitadores e contextualização do tema; exposição dialogada
sobre a classificação e prevalência das principais IST’s e um espaço final para feedbacks e dúvidas. A ação foi
divulgada por intermédio do núcleo gestor da escola. Participaram 60 adolescentes simultâneos. Observou-se
que os adolescentes tinham dúvidas sobre conceitos, formas de transmissão, sinais e sintomas e tratamento
das IST’s abordadas, principalmente sobre o HIV. Eles sentiram-se à vontade para compartilhar suas dúvidas
e lhes foi proporcionado um espaço de fala sobre a temática. Foi enriquecedor para todos os envolvidos, pois
proporcionou  maior  proximidade  com os  jovens,  assim como elucidar  suas  principais  dúvidas  sobre  a
temática; além de possibilitar reflexões acerca da comunicação e didáticas direcionadas aos adolescentes. Os
adolescentes possuem conhecimento sobre a temática, mas com muitas dúvidas, sendo essencial que haja
espaços  para  discussão  de  temas  relevantes  nessa  fase  que  podem  levar  a  mudança  de  hábitos  e
comportamentos saudáveis.
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