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RESUMO

O objetivo deste trabalho de extensdo foi realizar agoes educativas sobre prevencdo de acidentes com pré-
escolares de duas escolas do macigo de Baturité, entretanto, devido a pandemia de COVID-19 em 2020, as
atividades presenciais nas escolas foram suspensas. Dessa forma as acdes educativas foram realizadas na
rede social (Instagram), de junho até dezembro de 2020. As atividades online foram realizadas em 8
gravacoOes de video e 7 publicaces com temas pertinentes, que vao desde prevencao de queda até seguranga
no transito. A partir da realizagao das gravagOes e publicagées abordando definicdo, prevengao, medidas de
primeiros socorros, percebeu-se uma boa aceitacdo do publico pelas postagens e uma boa aceitagdo
abrangéncia do contetido aos usuérios da rede social. O fato de as postagens acontecerem na modalidade da
pagina do Instagram justificou o maior alcance de visualizagdes e visibilidade do projeto de extensdo nesta
rede social. Conclui-se que, a utilizacdo do ludico e da rede social contribuiram de forma significativa para
divulgacao das principais informacdes sobre a seguranca e riscos potenciais e a importancia da atuagéo do
enfermeiro no desenvolvimento e estratégias de educagdo em satide com criangas, pais e educadores para
redugao dos acidentes.
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INTRODUCAO

A medida que a crianca se desenvolve, a curiosidade que conduz a busca por novas sensacdes e descobertas
passa a ser constante em sua rotina. Isso é fundamental para o seu amadurecimento e possibilita a aquisigao
de habilidades, porém, a torna mais suscetivel a acidentes. As brincadeiras como pular, correr, subir e jogar,
sdo as mais comuns, e essas atividades em associacdo a prematuridade cognitiva e fisica, permitem um
aumento significativo do risco para acidentes. O que certamente causa impacto emocional, fisico e social
intenso no desenvolvimento da crianca (GURGEL; MONTEIRO, 2016). Ainda que os acidentes sejam vistos
como fortuitos, ou seja, acontecimentos inesperados, o indice de morbimortalidade de criangas vem
aumentando em todo o mundo. Os principais fatores causais para os acidentes sdao a idade e a etapa de
desenvolvimento psicomotor, sexo, fatores educacionais, socioecondmicos, ambientais e culturais (MIRANDA
et al., 2019). A maioria dos acidentes ocorrem no ambiente domiciliar, quedas, cortes, afogamentos,
engasgos, intoxicacoes, queimaduras, sufocacao, acidentes com armas de fogo e de transito, sao os mais
comuns. Entretanto, sdo possiveis de serem evitados a partir da adocdo de medidas de prevencdo. Informar
os cuidadores sobre os riscos que uma crianga esta exposta, permite que eles se antecipem e previnam
possiveis acidentes, por supervisionarem melhor as atitudes das criancas (MIRANDA et al, 2019). Ademais,
acgoes desenvolvidas para a conscientizagdo das criangas frente a prevengdo de acidentes, também
possibilitam que as taxas diminuam. A crianca quando capacitada e estimulada a adotar medidas de
seguranca, apresentard atitudes que visam a precaucdo. Esse conhecimento sobre os riscos e a forma de
evitar lesoes, permite um desenvolvimento de habilidades para agir corretamente diante de situagoes
perigosas (OLIVEIRA et al, 2020). A capacitacdo da crianga pode ocorrer por meio de agdes educativas
ludicas, e devem ser de acordo com sua fase de desenvolvimento (SANTOS; PEREIRA, 2020). Para isso de
acordo com Alves et al (2018), cabe uma adequagao do contetido que sera ensinado, bem como do método de
aprendizagem, especialmente quando realizada por enfermeiros, diante de sua atuagao como educador em
saude, utilizando ferramentas recreativas além de firmar parceria com estabelecimentos de educacdo

infantil.

METODOLOGIA

As atividades educativas foram realizadas por uma bolsista do Programa de Bolsa de Extensao Arte e Cultura
(PIBEAC) e académica do Curso de Enfermagem da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB), localizada no Ceard, durante o ano de 2020.

A atividade foi iniciada ap6s a autorizacao do nicleo gestor das duas escolas, posteriormente, foi agendado
dia e horario mais adequados para a realizagdo das atividades, a fim de nao interferir na dinamica das
atividades pedagogicas de cada escola. Como cada encontro abordaria temas diferentes, durante o
planejamento foi verificado a melhor estratégia e materiais a ser utilizada. As atividades seriam realizadas
em oito encontros presenciais e igualmente realizadas em nas escolas de Baturité-CE e Aracoiaba-CE.
Entretanto, devido a pandemia de COVID-19 em 2020, as atividades presenciais nas escolas foram suspensas,

passando a serem realizadas por meio de gravagdes de videos e publicagdes nas redes sociais (Instagram).

Dessa forma, as atividades online foram planejadas para que o publico das duas escolas e os usuarios da rede
social participasse da realizacao das atividades. Estas atividades foram realizadas, mensalmente e,
quinzenalmente eram planejadas outras atividades junto com a professora coordenadora do projeto. Para

execugdo das atividades online foram utilizados métodos ludicos como, modelo didatico coronavirus,
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plaquinhas com imagens, aplicativo de edigées de videos e imagens, fantoches, fotos, contexto imaginario
através de contacdo e criagdo de histdrias, facilitando assim a melhor compreensao de cada contetdo

elucidado.

Os Temas abordados incluiram: como acontecem os acidentes com criangas parte I e II, o uso de mascara por
criancas e adolescentes, prevencao de lesdo, coronavirus: vamos nos proteger, prevencao de quedas e
mordidas de animais, prevencao de queimadura, asfixia e sufocamento, prevencao de envenenamento, acao
antichoque, prevencao de acidentes ao preparar decoracao de natal e transito com seguranga. O contetido
das atividades foi elaborado a partir de artigos cientificos e cartilhas atuais sobre a prevencao de acidentes

com criangas.

As atividades foram executadas em oito gravacgoes e 7 publicacdes, os videos foram disponibilizados para as
escolas através do compartilhamento de links dos videos arquivados e salvos em um aplicativo de
armazenamento de arquivos (Drive) e na pagina do Instagram do projeto para o whatsapp dos diretores e
coordenadores do nucleo escolar e encaminhado para os professores e pais e responsaveis para o acesso.
Utilizou-se uma linguagem simples e de facil entendimento para realizagdo das gravacoes. Foram respeitados
os principios éticos da pesquisa em seres humanos, como o anonimato e a integridade dos participantes,

dispostos na Resolugdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse trabalho utilizou ferramentas ludicas para a promocao de educagdo em saude, que se refere ao
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias, representando a reformulacao de conceitos, construgao
de autonomia e postura reflexiva e responsavel, em que os profissionais da satde utilizam de métodos
acessivel e fundamentados para intervir em atitudes e crengas que podem ocasionar problemas de satude a
uma populacgdo. Os profissionais de saude, principalmente o enfermeiro, sdo responsaveis por apresentar a
informacgdo de modo a incentivar a o autocuidado e a busca constante por melhorias nas condicdes de satde.
(OLIVEIRA et al, 2020).

Para viabilizar a interacdo da bolsista do projeto com as criancas, foi executada a primeira atividade com a
realizagdo de brincadeiras e dinamicas, onde empregou o uso de cartolina, plaquinhas com figuras e
desenhos como método para explanar o contetido. A atividade teve o objetivo de facilitar a compreensao das
criangas sobre os fatores de risco e os meios de prevencao de afogamento por meio de montagem de um
mural. A acdo foi iniciada questionando o que as criangas sabiam sobre o tema afogamento ou relatar uma P
situacdo envolvendo o tema afogamento, a partir do contexto do conhecimento das criancas, foi explanado o
contetudo estudado de forma simples e clara abordando sobre a defini¢cdo, o corpo humano, os riscos e J,_u[[L
prevengdes de afogamento através de plaquinhas ilustrativas. Apos a abordagem do contetdo foi entregue -~
folhas e lapis de cor e solicitado que as criangas simbolizassem o que tinham aprendido em forma de Q
desenhos. Surgiram desenhos de mar, piscina, recipientes grandes com dgua e criangas sozinhas como alerta @
de risco de afogamento e boias, criancas acompanhadas com os pais na praia ou piscina, colete salva vidas )
como medidas de prevengao. Em seguida as criancas construiram um mural com os desenhos desenvolvidos |I_I, g

por elas, o mural foi fixado na parede da sala de aula. Durante a atividade as criancas participaram

i
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ativamente e observou-se que demonstraram duvida sobre as medidas de prevenc¢ao, o que foi esclarecido @

com as informagdes adequadas e a utilizagdo do ludico. '*'3331
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A primeira gravagdo introdutéria sobre prevencdo de acidentes com criangas abordou o conteddo sobre o
coronavirus: vamos nos proteger, utilizou-se um modelo didatico de coronavirus e imagens relacionados ao
conteudo, foi explanado sobre o que é o coronavirus, os sinais e sintomas da doenga, as medidas de
prevencao. Em seguida o video foi editado e disponibilizado para os diretores das escolas e em seguida para
os professores e criancas, o video também foi publicado na pagina do Instagram do projeto. A segunda
gravagao abordou a tematica queda: Prevenir também é cuidar! Para realizacdo da gravacdo utilizou-se
figuras e um aplicativo de edigdes. Foi explanado no video sobre as causas das quedas, medidas de

prevencao, o que fazer diante de uma queda.

Terceira gravacdo abordou o conteido sobre prevengao de mordidas de animais, para o desenvolvimento do
video foi utilizado figuras explanando sobre as medidas preventivas e os cuidados em casos de mordidas de
animais. Para introducdo da quarta gravagao, foi explanado sobre prevengao de queimaduras através de
imagens editadas com alguns cuidados para evitar os acidentes, em seguida o video levava para algumas

imagens para que os visualizadores do video identificassem nas cenas os riscos de incéndio e queimadura.

Na quinta gravacdo utilizou a tematica contacao de histéria para abordar o conteiddo sobre engasgo e
sufocamento, o conto infantil: saia do sufoco que abordou sobre as orientagdes em caso de engasgo, através
de personagens como mée, avo, crianca e médico para a realizagdo da manobra de Heimlich. Em seguida da
contagao de histodria, utilizou-se outro video complementar a temética com imagens para abordar sobre a
anatomia do sistema respiratdério, cada imagem abordava uma medida de prevengdo de engasgo e

sufocamento narrada pela bolsista.

Na realizacao da Sexta gravacao, foi explanado sobre a prevencao de envenenamento, com orientacdes para
0s pais, responsaveis e criancgas. O video foi elaborado através de dicas para prevencao de intoxicagdo e
envenenamento, em seguida o video levava a simulacdo de uma casa com itens perigosos explanados
anteriormente. Os visualizadores deviam identificar os itens em todos os vdo da casa com possivel potencial

de risco para intoxicacao e envenenamento, cada imagem a bolsista narrava os itens perigosos.

Sétima gravacdo do video abordou o contetido choque elétrico através de uma agdo antichoque, o video
levava informacgoes através de imagens narradas pela bolsista, cada imagem do video abordava uma dica de
prevencdo como, evitar brincar préoximos de fios desencapados, soltar pipa proximo de fios elétricos,
atividade ao ar livre em caso de raios e trovoes, e cuidados com tomada elétricas, etc. Oitava gravacgdo foi
planejada e desenvolvida a partir de um teatro de fantoche, onde abordou a tematica seguranga no transito.
Os personagens representados por duas criangas explanavam sobre algumas regras de seguranga e o
significado de cada cor do semaforo. Os recursos utilizados para encenacao foram um semaforo e seméforo
de pedestres. Cada personagem elucidava sobre o significado das cores e suas importancias em seguida
relatavam sobre as regras de transito, como, a travessia segura na faixa de pedestre e estar sempre

acompanhado de um adulto.

A partir da realizagao das gravagdes de videos e publicacoes abordando definicdo, prevengao, medidas de
primeiros socorros, percebeu-se uma boa aceitagdo do publico pelas postagens e uma grande abrangéncia do
contetdo aos usuarios do Instagram, evidenciado por cerca de 50 visitas ao perfil semanalmente, aumento no
numero de seguidores, sendo boa parte pais e académicos. Vale ressaltar que o uso das redes sociais é um
meio efetivo de divulgacdo e de acesso as informacgdes. O fato de as postagens acontecerem na modalidade
da pégina do Instagram justifica o maior alcance de visualizagGes e visibilidade do projeto de extensdo nesta
rede social.
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CONCLUSOES

A utilizacdao do Instagram contribuiu de forma significativa para a divulgacdo das principais informacoes
sobre a seguranca e riscos potenciais e as medidas de como reduzir os acidentes com criangas. O
desenvolvimento das atividades online contribuiu para compreender a importancia das redes sociais como
ferramenta de promocdo da satude e a importancia da atuagdo do enfermeiro na sensibilizacdo de pensar e

desenvolver estratégias de educagdo em satide com criangas, pais e educadores para a redugao de acidentes.
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