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RESUMO

A Covid-19 é um problema de satide publica podendo acarretar danos fisicos, psicoldgicos e sociais. Uma das
alternativas para o seu enfrentamento é a promogao da saide por meio de atividades educativas nas midias
sociais Instagram e Youtube, tendo em vista a repercussdo dessas plataformas entre os diversos publicos.
Essas agdes tém como finalidade a disseminacdo de informacgdes sobre o Coronavirus neste periodo de
pandemia, a fim de estimular o cuidado a saude. As a¢oes foram realizadas através da construcao de trés
videos didéticos sobre dicas de prevengdo e como enfrentar essa pandemia, com a importancia do isolamento
social e beneficios dos pets para a saude, em que todos foram publicados nas midias sociais. Sua avaliagao se
deu a partir de indicadores fornecidos pelas proprias plataformas, com a repercussdo de 350 seguidores no
Instagram e 24 inscritos no Youtube, tendo como destaque o video sobre as principais dicas para nao se
cometer erros na pandemia com o alcance de 144 pessoas, 179 impressdes, 116 visualizacdes e 6
compartilhamentos no Instagram e 30 visualizagbes na pagina do Youtube. Desse modo, as atividades
realizadas nas midias sociais conseguiram promover o engajamento do publico, despertar interesse e
informar a populacao, colaborando para promocao da saude.
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INTRODUCAO

O ano de 2019 foi marcado pela descoberta de um virus denominado de SARS-COV-2 detectado pela primeira
vez na cidade de Wuhan, na China (Cadernos de Satude Publica, 2020). Conhecido popularmente como
Covid-19, este é responsavel por causar em suas vitimas sindromes respiratorias e intestinais, fazendo com
que os individuos desenvolvam quadros gripais comuns, sendo capaz de promover infecgoes graves em

populacdes de risco como idosos, criangas e pacientes com comorbidades (BRASIL, 2020).

Em decorréncia da propagagao do virus em diversos paises, a Covid-19 foi declarada como uma pandemia, na
qual o nimero de infectados aumentava gradativamente a medida que ocorria uma transmissao comunitdria,
fazendo-se necessaria a adocdo de medidas rigidas de isolamento social e restrigdes quanto a circulacao de

pessoas em ambientes coletivos, bem como a utilizagao de equipamentos de protegao (BRASIL, 2020).

A disseminacao de informacdes contribui para a prevencao da Covid-19, assim como para os cuidados
relacionados a essa enfermidade, evitando futuros 6bitos ( DE LIMA, Fabiola Zanaga et al 2018). A utilizagao
das midias sociais vem causando impacto na ciéncia, favorecendo a aprendizagem e motivando o
engajamento do publico, servindo como suporte de comunicagao e divulgagao cientifica (BARATA, Germana,
2018).

A plataforma Youtube tem participacdo na educacao, transmissdao de conhecimentos e construcao do
entendimento para a populacao, sendo uma ferramenta de comunicacao entre pessoas com interesses em

comum, ocorrendo o compartilhamento de ideias entre seus adeptos. (DA SILVA, Camila Florencio, 2018).

A rede social Instagram por ser uma plataforma de facil acesso, possibilita a socializagdo e promogdo da
saude de individuos de diversas faixas etarias oferecendo melhorias na qualidade de vida dos usuéarios, por

intermédio da divulgacdo de informacoes em perfis (BERNARDES, Raissy Alves et al 2018).

Sob tal otica, agdes de combate a Covid-19 nas midias sociais Instagram e YouTube sdo fundamentais, pois
em tempos de pandemia, informatizar a populagdo com noticias veridicas por meio de linguagem

compreensivel e videos atrativos contribui para a redugdo na contaminacdo, profilaxia e cuidado a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com anélise quantitativa. As agdes contra a Covid-19 foram realizadas nas
midias sociais Instagram e Youtube, em junho de 2020. Compuseram o estudo usudrios das redes sociais
citadas acima que seguiam ambas as plataformas digitais denominadas Geza. As agdes foram vinculadas ao
projeto de extensao “Efeitos da Utilizacao de Midias Sociais como Ferramenta Educativa na Prevencao e
Controle de Zoonoses”, mediante a elaboracdo de trés videos educativos acerca da Covid-19. O primeiro
video criado teve como tematica central “Dicas para vocé nao errar nessa pandemia”, abordando tépicos
como: Higienizagao das maos, uso correto da mascara, sua troca e armazenamento, lavagem da mascara de
tecido, passeio com os pets, limpeza do animal, importédncia de brincar com o pet, bem como recomendagdes
no que se refere ao isolamento social, receber visitas em casa e respeitar o distanciamento. Esse video teve
duracao de dois minutos e cinquenta e seis segundos, tempo usado para abordar de forma interativa, por

meio de efeitos de arte visual, os certos e errados de praticas realizadas na pandemia.

O segundo video teve como eixo principal “A importancia do isolamento social”, trazendo a contextualizacao
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sobre o Coronavirus incluindo tépicos como: transmissao e relevancia do distanciamento social, assim como
atualizagOes sobre estudos referentes a esse assunto e incentivo a adesdo de medidas de controle a infecgao.
Essa postagem teve duracdao e um minuto e quarenta e cinco segundos, sendo usadas imagens ilustrativas,

desenhos e dublagem.

O terceiro video teve como questdo norteadora “Beneficios dos pets para a satude”, tendo como foco os
pontos positivos que o animal de estimacao traz neste periodo de isolamento e os cuidados que devem ser
tomados durante os passeios com os pets, a fim de garantir sua seguranca evitando contaminacdao com o

virus. Essa publicagao teve duracdo de dois minutos e dezessete segundos.

Mediante o desenvolvimento do roteiro dos videos, os aplicativos Canva e Powtoon foram usados para as
criagoes e formatagdes. Apds a conclusdo das artes, era feita a avaliagdo por parte das orientadoras para
posterior publicagdo nas paginas virtuais. As postagens nas midias sociais Instagram e Youtube ocorreram

uma vez por semana, totalizando trés semanas de postagens voltadas para prevengao da Covid-19.

Outrossim, a repercussdo dessas agoes durante a pandemia puderam ser mensuradas por meio de
indicadores que o Instagram e o Youtube disponibilizam nos perfis do projeto tais como: alcance,
compartilhamentos, impressdes e visualizacbes na primeira plataforma e visualizagcbes na segunda

plataforma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as duas plataformas virtuais criadas, a de maior destaque foi o Instagram, com um total de 350
seguidores, e em segundo lugar o Youtube com 24 inscritos. Esse resultado tem como justificativa o
Instagram ser a midia social mais utilizada, por permitir ao usudrio ter acesso as diversas funcionalidades
(RIBEIRO, Michelle Porto; MOSCON, Daniela, 2018). Dentre os participantes da pesquisa destacaram-se
moradores das cidades de Redencdo, Acarape, Baturité, Pacoti, Canindé, Fortaleza e Maracanad com

diferentes faixas etarias e sexo.

Em primeira analise o video com a tematica “Dicas para vocé nao errar nessa pandemia” obteve no
Instagram o alcance de 144 pessoas, 179 impressoes, 116 visualizagdes e 6 compartilhamentos. Ja na pagina
do Youtube, esse video obteve 30 visualizagoes. Essa acdo em ambas as redes sociais foi a maior em todos os
indicadores. Desse modo, pode-se perceber que houve interesse por parte do publico em aprender sobre os
cuidados relacionados a Covid-19, tendo em vista o engajamento, evidenciando assim a relevancia dos topicos

abordados sobre praticas incorretas realizadas neste periodo de pandemia.

Em um estudo realizado pelo Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas, a rede social foi usada como
método de prevencdo contra a Covid-19, mostrando a relevancia do uso de plataformas virtuais como

facilitadoras de informagoes (SOUZA, Claudia Teresa Vieira de et al).

Em segunda anélise, o video intitulado como “A importancia do isolamento social” obteve no Instagram o
alcance de 96 pessoas, 109 impressoes, 50 visualizagoes e 1 compartilhamento. Ja& no Youtube, esse video
obteve 28 visualizagoes. A partir dos dados observados, pode-se perceber que apesar de ter ocorrido uma
reducdo dos indicadores desse video quando comparado ao video sobre as dicas, ainda sim alguns
participantes mantiveram-se ativos acompanhando a pagina e adquirindo conhecimentos sobre os assuntos

mencionados.
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Em ultima analise, o video denominado “Beneficios dos pets para a saide” obteve no Instagram o alcance de
132 pessoas, 147 impressoes, 88 visualizagoes e 4 compartilhamentos. Ja no Youtube, esse video obteve 24
visualizages. Essa a¢do no que diz respeito ao nimero de compartilhamentos ficou em segundo lugar
quando comparada com os trés videos elaborados, colocagao essa positiva quando avaliamos que o primeiro
video publicado desperta curiosidade no publico, o que contribui para o nimero de compartilhamentos ser
maior. Porém, j& no terceiro video publicado sobre a Covid-19, como é o caso deste ultimo, os seguidores da
plataforma ja tinham uma ideia de como funcionava a pagina e os temas que seriam abordados nela, logo nao

enviaram para amigos e familiares apenas por curiosidade, mas também para informa-los e atualiza-los.

CONCLUSOES

As acgdes realizadas conseguiram alcancar retornos positivos evidenciados pelos dados expostos, conferindo
ao publico a oportunidade de atuar como ouvinte em atividades de promocéo da satude de forma remota. As
plataformas Instagram e Youtube possibilitaram que os individuos em sua maioria reclusos, por conta do
isolamento social, conseguissem ter acesso as informacgoes respaldadas por estudos, de modo que pudessem
cuidar da satide de maneira correta, protegendo seu animal de estimacao, bem como praticando o

autocuidado, contribuindo assim para redugao no nimero de infectados pela Covid-19.
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