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RESUMO

A doenca infecciosa causada pelo virus Sars-CoV-2, diagnosticada primeiramente na China, causa infecgoes
respiratorias e apresenta elevada transmissibilidade, o que acarretou na implementagdao de medidas de
isolamento social para postergar o aumento da proliferacao do mesmo. Este trabalho tem como objetivo
identificar os impactos proporcionados por consequéncia do distanciamento social na satide mental dos
individuos. Trata-se de uma revisdo literaria, com recorte temporal de abril a agosto de 2020, onde utilizou-
se os descritores: satide mental, isolamento social e Covid-19, nas bases de dados do Google Académico e
Scielo. Este estudo se embasou na pergunta norteadora “Quais os efeitos psicoldgicos foram proporcionados
aos individuos diante do isolamento social?”. Foram analisados cinco artigos, em inglés e portugués,
disponiveis na integra e gratuitamente em meios eletronicos. Observou-se que, apesar da importancia do
isolamento social para decrescer a taxa de infecgdes por Covid-19, isolar os individuos do convivio entre si
pode despertar perturbacdes psicoldgicas e sociais, dentre elas notou-se: ansiedade, depressao, medo,
insonia, estresse, indicios de comportamento suicida, tristeza, angustia, comportamentos relacionados a
dependéncia de substancia e soliddo. Ainda, inferiu-se uma reduzida quantidade de estudos avaliando as
implicacOes psicossociais provocadas por esse distanciamento. Conclui-se que, em situacoes de epidemias, a
quantidade de pessoas psicologicamente afetadas tende a ser superior que o de pessoas acometidas pela
infecgdo, pois um tergo da metade da populacdo pode apresentar consequéncias psicoldgicas e psiquiatricas
caso nao adquiram cuidados adequados desde o periodo inicial do problema, visto que, durante uma
pandemia, vive-se uma carga elevada de experiéncias e emocoes negativas.
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