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RESUMO

O presente trabalho trata da poesia como um instrumento para a expressao e distracao, principalmente no
periodo pandémico. Compreende-se que a poesia sempre foi utilizada como um dos maiores meios de
expressdo e muitas vezes de resisténcia para lutas sociais. Pensando nisso, fez-se necessario perceber a
forma como ela pode acrescentar na vida das pessoas no periodo pandémico, inclusive como mecanismo de
distragdao em meio as diversas crises que estdo sendo vividas pela sociedade. Por esse motivo, objetivou-se
analisar a forma como a poesia pode ser utilizada pela sociedade e principalmente pelos alunos do ensino
bésico da regidao do Macigo. Dessa forma, este trabalho estd voltado para a distragdo, o qual sera
apresentado durante a semana universitaria pela plataforma digital Google Meet, um didlogo com os alunos
sobre como eles veem a poesia, e se a mesma ¢é refligio para eles nesse momento, assim, serd possivel
proporcionar uma aula cheia de emocgoes na qual o ptblico alvo possa expressar suas vivéncias através da
poética. Para realizar esse trabalho, foi elaborado um formulario, compartilhado, principalmente para
estudantes. Foram obtidas 44 respostas, sendo que a maioria desses individuos considerou a poesia uma
forma de expressao, que tem os ajudado no periodo de pandemia a se distrair. Portanto, é notével que o
presente trabalho tem o intuito de fortalecer a escrita dos alunos através da poesia e colaborar para a
expressao.
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