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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo contextualizar os processos de adoecimento psiquico e emocional da
populacao negra no Brasil, a partir das analises da autora, psiquiatra e psicanalista Neuza Souza Santos, em
seu livro "Tornar-se Negro ou as Vicissitudes da Identidade do Negro em Ascengao Social" (1983). Busca-se,
mediante o comentério dessa obra, uma melhor compreensédo sobre os efeitos do racismo antinegro na
formacao da subjetividade das pessoas negras no Brasil, especialmente a partir da evidenciacdo da incidéncia
de neuroses e adoecimentos psiquicos diversos. Articula-se, assim, a partir da leitura da obra em comento, a
discussao dos fundamentos e conceitos psiquiatricos e psicanaliticos freudianos, trazidos pela autora, ao
contexto de adoecimento psiquico do negro, em decorréncia dos efeitos sociais do racismo. Almeja-se, por
ultimo, considerar possiveis saidas para tais neuroses, adoecimentos subjetivos e psicoemocionais, os quais
assolam a populacdo negra brasileira.
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INTRODUCAO

Em seu livro, Tornar-se Negro (1983), a Psiquiatra e Psicanalista Neuza Santos nos traz uma série de
reflexdes a respeito dos fatores de neuroses e outras doengas psiquicas ocasionadas as pessoas negras no
Brasil, em decorréncia de suas compulsdes de ajuste aos padroes estéticos e comportamentais do mundo
branco. Neuza Santos (1983) nos contextualiza a angustia do preto na busca constante por ser reconhecido
em uma sociedade cujo racismo antinegro é algo eclipsante. Desse modo, doentiamente, todos os esforcos do
negro em humanizar-se, em tornar-se gente traduzem-se psiquicamente em dor e negagao egodistonica, por

meio de sucessivas tentativas frustradas de construgao identitaria do falso e inutil ideal de ser branco.

Tal ideal perverso advém de um contexto cultural e histérico em que os negros, originalmente na
condicdo de africanos escravizados - definidos e reduzidos como de outra raca - foram relegados a papeis de
inferioridade e subalternidade a humanidade branca. De fato, o limiar existencial do negro define-se - na
formacédo da sociedade brasileira - a partir das condigbes como ele deve tratar o branco: que € o ser ao qual
tudo se deve conceder. Entre amor, frustragao e recalque, é estabelecido ao negro o lugar do édio e da
negacao, onde a sua subjetividade se define entre a admiracao e a veneracao aos brancos e a abjuragao a
tudo o que remete aos outros negros. Nesse limbo de rejeicao, lhe sdo introjetados, ao negro, a feiura, a

ruindade, a sujidade, a suscetibilidade, o ressentimento, a frustragao, o super potente e o exoético.

Neuza Santos (1983) nos fala ainda que, mesmo alguns atributos - supostamente positivos e, em
contrapartida, comumente conferidos aos negros em superioridade aos brancos, tais como a sensualidade, a
sensibilidade, a musicalidade, o ritmo, a extraordinéria poténcia, o desempenho sexual e a resisténcia fisica -
sdo, na verdade, expedientes de um perverso enquadramento racial. No fundo, ser sensual, potente, ter
ginga, ritmo, musicalidade e ser atlético ndo sao elogios ao negro, mas formas de aprisionamento de sua
subjetividade a qualidades consideradas irracionais, primitivas, animalizadas, préximas a natureza ou a

selvageria, em oposicdo a racionalidade e ao refinamento cultural e civilizacional do branco.

Diante de tudo isso, é quase impossivel que o negro, inadvertidamente, ndo tome entao o branco
como ideal de referéncia, de aceitacao ou de negacao de si diante do mundo (que inquestionavelmente é
branco, como parece convir a cultura, a economia, a ciéncia e a religido dominantes). Para ser gente o negro
precisa, pois, assimilar o maximo possivel do branco, e tudo o que lhe for espontaneamente negro deve ser
refreado, medido, contido, a fim de que ele nédo coloque o seu projeto de humanidade a perder. Com énfase,
desde muito cedo, o negro aprende diretamente pela familia, e indiretamente pela escola e a sociedade, como
se comportar, como conter a sua negrura, como apresentar-se diante da sociedade (branca) a fim de obter e

administrar chances reais de reconhecimento.

Neuza Santos (1983) fundamenta as suas andalises, a propdsito das interfaces entre o adoecimento

psiquico dos negros (em busca de ascensao social) e o racismo antinegro, na psicologia freudiana:

precisamente nos conceitos de ego ideal, ideal de ego e superego. A descri¢do desses conceitos e instancias E;J
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da psicandlise, articulada a critica social contra o racismo, serve de embasamento a compreensao das causas

das recorrentes neuroses, angustias, ansiedades sociais e distonias de ego entre a populacdo negra em geral.

O ideal do ego ndo se confunde com o ego ideal. O ego ideal, instancia regida pelo signo da onipoténcia e
marcada pelo registro do imagindrio, caracteriza-se pela idealizacdo macica e pelo predominio das
representacoes fantasmaéticas. Ja o ideal do ego é o dominio do simbdlico. Simbdlico quer dizer articulagédo e
vinculo. Simbdlico é o registro ao qual pertence a ordem simbdlica e a lei que fundamenta esta ordem. O
ideal do ego é, portanto, a instancia que estrutura o sujeito psiquico, vinculando-o a lei e & ordem. E o lugar
do discurso. O ideal do ego é a estrutura mediante a qual se produz a conexdo da normativa libidinal com a
cultural (SANTOS,1983, p. 33).

Esses conceitos freudianos, relativos aos complexos do ego diante do consciente e do inconsciente e
as dinamicas de sua equilibracdo moral pelo superego, nos remetem a dimensao simboélica de formulacdo dos
ideais subjetivos: como realizagdo estimada de nossos desejos individuais frente a ordem socialmente
imposta. Essa ordem externa do mundo a concrec¢do das vontades individuais corresponde, ao mesmo tempo,
a necessidade que temos de modelos ideais para nos constituirmos como sujeitos, e a possibilidade de nossa
satisfacdo original narcisica - a qual, a priori, nos foi suprida pelas figuras materna e paterna. A contente
satisfacdo do ego, de sua origem narcisica a primeira infancia, é rompida, todavia, pela sequéncia de
censuras da iniciagdo a vida em sociedade, na proporc¢do, portanto, de nosso crescimento e ampliagao as

experiéncias e interagoes da vida em sociedade.

A fim de ter a nossa necessidade narcisica original atendida, o nosso ego ideal (o que expomos ao
outro, ao mundo, algo como a nossa mascara) tenta o maximo possivel aproximar-se de uma instancia
chamada ideal de ego, correspondente ao modelo estatuido em leis, nas normas, na moralidade e nos padrées
do carater, algo que nos remeta, assim, ao ajustamento dos valores os quais aderem o sujeito psiquico as

condutas sociais que, de si, sdo esperadas.

Quanto mais aproximado é o ego ideal do ideal de ego mais nos sentimos satisfeitos, triunfantes,
plenos e certos do reconhecimento de nossos projetos de subjetivos e de seus langamentos a ascensdo social.
J& o distanciamento dessas instancias nos remete a frustragdes, culpas, distonias, emulagdes de J,_u[[L
personalidade e a uma série de complexos de inferioridade. Alcancar esse ideal de ego imantado pelo -~
superego €, por isso, quase que uma exigéncia imposta ao ego, da qual o id, que é o limiar entre a @
consciéncia e a inconsciéncia psiquica, dificilmente escapa. @}

O superego corresponde, portanto, as convengoes sociais, culturais, e alimenta o nosso ideal de ego - # @)
o
ao qual tentamos alcangar, a todo custo, por meio do ego ideal. Numa sociedade originaria e
fundamentalmente racista e antinegra como a nossa, o nosso ideal de ego é também indiscutivelmente %

branco e ocidental (porque brancos e racistas sao os seus deuses, os seus valores, as suas memdarias e as [II ]

—
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dindmicas morais e legais de suas instituigdes).

METODOLOGIA

Neuza Santos (1983), através de metodologia de entrevistas com pessoas negras em busca de ascensdo social
fundamentard as suas analises, a proposito das interfaces entre o adoecimento psiquico dos negros (em
busca de ascensao social) e o racismo antinegro, na psicologia freudiana: precisamente nos conceitos de ego
ideal, ideal de ego e superego. A descrigao desses conceitos e instancias da psicanélise, articulada a critica
social contra o racismo, serve de embasamento a compreensdo das causas das recorrentes neuroses,

angustias, ansiedades sociais e distonias de ego entre a populacdo negra em geral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para atingir o ideal branco, o primeiro passo do negro, logo apds a primeira infancia - rumo a
consciéncia e a sociabilidade da vida adulta - é a negacdo de si: 0 que, muitas vezes, ja na adolescéncia, raia
para si o nivel do desespero e da violéncia, tanto contra o seu corpo fisico quanto contra o seu corpo erégeno
como projecao de desejo aos demais. Como consequéncia disso, a sua energia libidinal, como desprendimento
de pulsdes de morte, perversa e inconscientemente o faz eleger como alvo desejado o branco, o seu ideal de

ego.

Essa relacdo de proscricao e interdicdo entre o seu ego ideal e o ideal de ego branco assume, para 0s
negros, o efeito devastador de psiquicamente lhes retirar do mundo, de praticamente lhes desterrar da
condicdo de seres desejantes, alienando-lhes da subjetividade quase que inteiramente o projeto de suas
vontades. Sob esse aspecto, as projegoes do dominio do simboélico sobre as condigdes sociais de realizacdo
dos desejos sao, para os sujeitos em geral, sempre tensas, mas para os negros isso se da de uma forma

incomensuravelmente pior, agravada pelas exaurientes validacoes da sociedade racista.

O superego (da cultura do exoético, da sociedade de excecdo a praticamente tudo o que remete as
representacoes do negro) bombardeia o supérstite ego dos sujeitos negros, o tempo todo, com exigéncias de
ideais inalcancaveis, os quais - materialmente - se traduzem massivamente em tributo a brancura. E verdade
que, de soélito, ha nos sujeitos todos sempre algo de insatisfacado, de frustracdo ante as projegées de
realizacao da personalidade e as homologacoes do self - haja vista que, como regra, o ideal de ego mantém-se
ordinariamente inalcangavel, a fim de que prossiga como patamar desejavel. No entanto, para os sujeitos

negros, esse degrau de insatisfacdo é sempre muito maior.
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O ego retraido entdo langard mao de estratégias compulsivas e enérgicas, exercendo todos os

esforcos que lhe sao possiveis na busca de ser o melhor de si e de compensar os seus defeitos. No caso das

&

pessoas negras, entretanto, essa falha é original, e consiste - de modo insuperéavel - em simples e

V4

irremediavelmente se ser o que se é. Para o negro nao lhe resta, pois, outra escolha sendo tentar
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embranquecer, a isso corresponde toda a tentativa desesperada e inttil de seu inconsciente - como

pantomima - por algum tipo de aceitacdao ou reconhecimento.

Nao obstante a urgéncia ou a genialidade de todos os esforgos, por melhor que seja, isso néo lhe
garantira - ao negro - o éxito de seu ideal. Esse ideal, por fim e ao cabo, tragicamente o acusara de ndo ser
branco o suficiente. Conforme Neuza Santos (1983) nos relata, em alguns casos de suas entrevistas,
persistira sempre - na busca incessante do negro pelo ideal branco - uma insatisfacdo insaciavel, a qual ele

nunca terd como compensar.

Essa cruel constatagdo de massacre psiquico, com a qual - consciente ou inconscientemente - se
deparam os negros, lhe conferem duas alternativas. A primeira seria a de sucumbir, sem ressalvas, a punicdo
do superego, obtendo como resultado a depressao, a perda da autoestima, a internacao dos sentimentos de
culpa e inferioridade, além das recorrentes sensacées de inseguranga, angustia, fobia, timidez, retraimento e
ansiedade. Esses sdo alguns dos sintomas de um ego sucumbido as categorias irresistiveis do superego. Em

especifico, no caso dos negros, por inapelavelmente nao alcancarem nenhum ideal realizavel pelo ego.

A segunda alternativa ao ego - ante a irrealizabilidade de qualquer ideal branco - seria lutar ainda
mais, e por meios cada vez mais violentos, em busca por novas saidas. Uma dessas mais provaveis e penosas
saidas seria o projeto, a todo custo, de relacionamento amoroso com um branco, e de projecdo de sua
descendéncia ao ideal fantasmatico e inafastdvel da brancura. Sem abjurar da necessidade de ascenséo
social, a despeito da consciéncia acerca da impossibilidade do ideal em si de brancura, ele busca o
relacionamento inter-racial: como instrumento tatico possivel para o seu embranquecimento e um substituto

ao ideal do ego.

Esse ideal de ego branco do negro engendra-lhe feridas narcisicas dilacerantes. E que ele ndo assume
a possibilidade de matar o fantasma branco senao destruindo-se a si mesmo. Para a cura e cicatrizagdo
dessas feridas, Neuza Santos (1983) nos aponta, contudo, uma possibilidade: “um novo ideal de ego que lhe
configure um rosto proprio, que incarne seus valores e interesses, que tenha como referéncias e perspectivas
a Histéria da Humanidade Negra. Um ideal construido através da militancia politica, como lugar privilegiado
a superacao da histéria do racismo” (SANTOS, 1983, p. 44).

Esse ideal de ego branco do negro engendra-lhe feridas narcisicas dilacerantes. E que ele néo P
assume a possibilidade de matar o fantasma branco sendo destruindo-se a si mesmo. Para a cura e
cicatrizacgao dessas feridas, Neuza Santos (1983) nos aponta, contudo, uma possibilidade: “um novo ideal de Jaill
ego que lhe configure um rosto proprio, que incarne seus valores e interesses, que tenha como referéncias e
perspectivas a Histéria da Humanidade Negra. Um ideal construido através da militancia politica, como lugar

privilegiado a superagdo da historia do racismo” (SANTOS, 1983, p. 44).

7 @ =

CONCLUSOES
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Para tanto, hd a necessidade de terapia e de cura psiquica pela negrura. O negro ha de assumir
simbolicamente outros ideais correspondentes a sua prépria humanidade, os quais modulem a sua libido e as
suas pulsdes vitais a um absoluto negro. Em outras palavras, o negro ha de tornar-se negro, sem mais par a

qualquer ideal branco.

Ser negro ¢, além disso, tomar consciéncia do processo ideoldgico que, através de um discurso mitico acerca
de si, engendra uma estrutura de desconhecimento, que o aprisiona em uma imagem inferior e alienada, na
qual inadvertidamente ele se reconhece. Ser negro é tomar posse dessa consciéncia que reassegure o
respeito as diferencas e que reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel de exploragdo. Assim, ser negro
ndo é uma condicao dada a priori, com a mesma beleza, com a mesma naturalidade que é concedida ao
branco, é um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro. Tornar-se negro, portanto, ou consumir-se em esforcos
por cumprir um veredito impossivel - desejo do outro - de vir a ser branco: sdo as alternativas genéricas que
se colocam ao negro brasileiro que responde positivamente ao apelo da ascensdo social (SANTOS, 1983, p.
77).

Passados mais de trinta e sete anos dessa andlise, constata-se que ainda ha muito a caminhar: a fim de que a
maioria dos que seguem sofrendo dos transtornos e adoecimentos psiquicos da negagao de si - ocasionados
pelo racismo antinegro e pela manipulacao dos perversos, que se locupletam dos efeitos de seus dispositivos -
possa, enfim, livre e desimpedidamente, gozar do prazer, da consciéncia e da responsabilidade histérica de

tornar-se negra.
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