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RESUMO

A monitoria possibilita aos discentes a oportunidade de iniciagdo a docéncia dentro de uma instituicao de
ensino de nivel superior, sendo de extrema importancia na construgdo de um profissional, para que se
conheca os diversos caminhos que podem ser seguidos posteriormente a graduacao. Esse estudo tem um
carater descritivo do tipo relato de experiéncia e busca trazer os rumos tomados durante a realizacdo de um
programa de monitoria, trazendo as principais dificuldades e desafios e a maneira no qual se tragou
estratégias para dribla-las, além disso traz a importancia do desenvolvimento da monitoria tanto para a
discente-monitora quanto para os discentes-monitorados no desenvolvimento do autoconhecimento e
participacdo ativa no processo de ensino-aprendizagem dentro do ambiente da Universidade. Diante do que
foi mencionado esse estudo teve como objetivo trazer um relato de experiéncia sobre a monitoria académica
na disciplina de Bioestatistica. A participacdo da monitoria possibilitou uma aprendizagem sobre a iniciagao
docéncia com a resolucdo de desafios, criacdo de uma visdo mais abrangente sobre o processo de ensino,
verificando questdes particulares de cada discente-monitorado como grupo heterogéneo, sendo um
facilitador durante esse processo.
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INTRODUCAO

Os programas de monitoria se fazem importantes para a construgao do conhecimento tanto para o monitor-
aluno, quanto para o aluno-monitorado, sendo uma forma de fazer com que o estudante reforce o
aprendizado em sala de aula, assim torna-se necessario que o aluno tenha responsabilidade e interesse em
aprender, que o mesmo tenha dedicacao tanto durante as aulas ministradas pelo professor quanto nos
intervalos. A monitoria vem apenas reforcar um aprendizado que estd sendo construido. O monitor tem um
papel importante para a construcgédo da identidade do aluno como universitario, principalmente quando se
trata de estudantes dos primeiros semestres do curso, pois esses chegam a Universidade com uma visao
construida por suas vivencias e se deparam com uma realidade diferente, onde seu comprometimento como
discente é ainda mais importante no processo de ensino aprendizagem.

A monitoria é uma forma de iniciacdo a docéncia dentro da universidade, onde os alunos aprovados tém a
chance de descobrir se tem vocagao, ou nao, para a docéncia, o que evita frustracoes e ajuda na tomada de
decisdo sobre a carreira a ser seguida (MATOSO, 2014).

O principal desejo do graduando é provavelmente concluir seu curso, para tanto é necessario que haja a
aprovacédo nas disciplinas curriculares, assim a concretizagdo da reprovacao ¢ um possivel causador de
desanimo para o aluno, levando em consideragao que isso fard com que seu desejo seja adiado, a monitoria
em geral é oferecida em disciplinas com maior indice de reprovacgdo, com o intuito de aumentar a motivagao
e diminuir a evasao (FREITAS, KANIKADAN, 2020).

Diante do que foi mencionado esse estudo teve como objetivo de trazer um relato de experiéncia sobre a

monitoria académica na disciplina de Bioestatistica.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, da monitora de Bioestatistica, realizada no
semestre letivo 2019.2, para a turma do curso de Farmacia do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da
instituicao de ensino Universidade da Integracao da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

A selecgdo ocorreu no més de outubro de 2019, os critérios para a participagao eram ter nota superior a 7,0
na disciplina que desejava-se concorrer e ter 12h semanais para dedicacao a bolsa de monitoria.

A vigéncia da monitoria foi de novembro de 2019 a fevereiro de 2020. Durante o periodo a aluna-monitora
acompanhava as aulas da disciplina que se realizavam sexta-feira no periodo da tarde, bem como, participava
de encontros semanais com a Docente da disciplina, afim de planejar a melhor forma de realizar os encontros
de monitoria. Aconteceram encontros semanais presenciais de acompanhamento do aprendizado, onde os
discentes da disciplina apresentavam suas principais duvidas apos estudo prévio em sala de aula e em casa.
Durante as aulas de monitoria eram realizados exercicios de fixagdo desenvolvidos pela propria monitora,
afim de verificar possiveis dificuldades e entdo esclarece-las. Eram preparadas materiais para que os alunos
tivessem acesso via internet, pequenos videos, gravados pela prépria monitora, demonstrando em forma de
tutorial, como instalar e utilizar programas necessarios para o desenvolvimento da disciplina, nos encontros
de monitoria que antecediam provas, realizava-se uma revisdo de todo o contetido, geralmente com uma

monitoria extra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os encontros com a Professora orientadora eram discutidas as melhores estratégias para driblar as
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dificuldades encontradas durante a monitoria. A monitoria é vista como uma oportunidade impar durante a
formacgdo académica, pois alia a experiéncia e conhecimento do professor com o aluno iniciante,
despreparado, porém disposto a busca de novos conhecimentos, sendo um momento para preparar novos
profissionais, apoiando e permitindo conhecimentos para garantir a atuagcdao do mesmo nos espagos sociais
(ASSIS et al., 2006).

Uma das primeiras dificuldades foi encontrar um horario em que a maioria dos alunos-monitorados pudessem
participar, visto que no semestre que os mesmos estavam cursando, as disciplinas ocupavam quase toda a
carga horaria durante o periodo matutino e vespertino, além disso alguns alunos estavam cursando a
disciplina no curso apds reprovacdo, assim a carga horaria desses era diferente dos demais, decidiu-se entdo
realizar dois encontros semanais em dias distintos, para abranger a maior parte dos monitorados, os alunos
que mesmo assim tivessem dificuldade de participar dos encontros tinham abertura para se comunicar com o
discente-monitor para combinar um encontro extra, além disso todos os alunos tinham acesso a videos
disponibilizados pelo discente-monitor e gravados pela mesma, com esses recursos pode-se aumentar
abranger a maior parte de discentes matriculados na disciplina, vale ressaltar que a participacdao por parte
dos alunos matriculados era totalmente voluntaria, entdo o incentivo por parte da docente-orientadora
durante as aulas da disciplina foi de extrema importancia para o desenvolvimento da monitoria.

Outro desafio durante o desenvolvimento da atividade foi desenvolver discentes proativos, visto que os
mesmos se encontravam no primeiro semestre do curso de Farméacia, ainda com héabitos desenvolvidos
durante os ensinos anteriores e sem bagagem sobre a maneira de ensino dentro de uma universidade,
durante as aulas de monitoria fazia-se um momento de reflexdo sobre a importancia de estudar o contetido e
ler os materiais extras que a Professora orientadora disponibilizava, para que houvesse um melhor
desenvolvimento do processo de aprendizado.

A disciplina de Bioestatistica é de extrema importancia dentro de um curso da area da satde, pois colabora
para elaboracdo de trabalhos académicos e analise de dados, por ser uma disciplina teérica e de célculos
causa uma certa inseguranca, obviamente hoje existem diversos programas computacionais que realizam a
tabulacgdo e calculam automaticamente medidas estatisticas, porém para que um estudo seja realizado
adequadamente é necessario saber como e porque aplicar as medidas estatisticas.

Para a discente-monitora vivenciar essa iniciacdo a docéncia foi de extrema importancia, pois essa
experiéncia agrega conhecimento mais aprofundado da disciplina, criar uma percepcao diferenciada sobre as
dificuldades encontradas no processo de ensino-aprendizado, verificar que o ritmo de aprendizados é
diferente entre cada discente, alguns tem muita facilidade no aprendizado e outros precisam de uma atencao
maior, assim a monitora desenvolveu um olhar mais apurado sobre o aprendizado. Quando se fala na relagao
entre o discente monitor e monitorado, observa-se mais do que um processo no ambito da formagao superior
e sim um ponto de encontro entre aprendizes em pares, visto que a condicao de discentes os iguala, mesmo
quando o monitor se encontra em periodos a frente (ANDRADE et al., 2018), assim o exercicio da monitoria

trata-se de um aprendizado continuo e ciclico entre os pares.

CONCLUSOES

Levando em consideracao que a monitoria € um espago dentro da universidade que permite a iniciagao ao
meio docente, tornando-se essencial para um desenvolvimento integral dos discentes dentro do ambito do
ensino, trazendo para o estudante as mais diversas vivencias para possibilitar alto-conhecimento sobre
diversas possibilidades apds a sua formagao, podemos concluir que a mesma é indispensavel e importante

para formagao académica.
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