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RESUMO

Transtornos mentais e comportamentais são enfermidades que podem acometer pessoas de todas as idades,
causando algum comprometimento funcional resultante de disfunções biológicas, sociais e psicológicas. Além
disso, acarretam em prejuízos no convívio pessoal, social e familiar. Nesse contexto, esse trabalho objetivou
identificar o número de internações hospitalares no Sistema Único de Saúde (SUS) por transtornos mentais e
comportamentais na região do Maciço de Baturité de 2015 a 2020. Foi utilizado o método de investigação
quantitativo  não  experimental,  do  tipo  descritivo  e  interpretativo,  através  de  dados  disponíveis  no
Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), publicados no período de 6 anos
(2015-2020).  No  período  analisado  foram registradas  815  internações  hospitalares  por  algum tipo  de
transtornos mental e comportamental, sendo 2018 o ano com maior número de registros (158), totalizando
19,4% das internações. Dentre os municípios, observou-se que Baturité, Redenção e Aracoiaba destacaram-se
por apresentarem os maiores números de internações hospitalares, com 172 (21,1%), 105 (12,9%) e 100
(12,2%) respectivamente. Em contrapartida, Pacoti 20 (2,5%) e Guaramiranga 18 (2,2%) apresentaram os
menores números de internações do Maciço de Baturité. Ressalta-se que, no setor da saúde, as internações
hospitalares consomem uma grande quantidade de recursos financeiros, humanos e tecnológicos. Dessa
forma,  faz-se  necessária  uma melhoria  na  assistência  à  saúde,  principalmente  através  dos  Centros  de
Atenção Psicossocial, no sentido de prevenir e tratar os transtornos mentais e comportamentais.
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