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RESUMO

As InfecgOes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo consideradas um problema de satide publica mundial. De
acordo com a OMS a cada dia, h4d mais de 1 milhdo de novos casos de IST curaveis entre pessoas de 15 a 49
anos. Segundo o boletim epidemioldgico do HIV/AIDS os jovens se constituem como um grupo vulneravel as
IST nos aspectos biopsicossocioculturais e programéaticos. Referente ao nivel de conhecimento dos jovens
acerca das IST, tem-se evidenciado que o nivel de informacdo é baixo. Nesse sentido, a educagdo em saude é
um importante instrumento para ofertar acées de promocdo a saude dos jovens e prevencdo de agravos
relacionado a sexualidade. Assim objetivou-se avaliar o impacto de um curso online no conhecimento de
jovens acerca das IST. Trata-se de um estudo quase-experimental, com avaliacao realizada pré e poés
intervencao, desenvolvida no periodo de janeiro a dezembro de 2020, de forma online. Com coleta dos dados
entre julho e dezembro de 2020. A populacgao do estudo constituiu-se de jovens com idade entre 18 e 29 anos,
participando ao todo 165 jovens. Constatou-se diferenca estatisticamente significante no conhecimento dos
participantes antes e ap0s a intervencdo no que se refere ao tratamento e a transmissao vertical do HIV e das
Hepatites Virais. Por fim, o estudo demonstrou que houve um aumento na frequéncia de respostas corretas
nas questoes relativas aos conhecimentos dos participantes apds a agao educativa.
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INTRODUCAO

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo consideradas um problema de satde ptblica mundial.
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, diariamente, héd mais de 1 milhdo de novos casos de IST
curaveis entre pessoas de 15 a 49 anos(BRASIL, 2016). No Brasil, em 2016, cerca de 827 mil pessoas viviam
com o HIV no Pais, e aproximadamente 112 mil brasileiros tém o virus, mas ndo o sabem(FEBRASGO, 2018).

De acordo com o boletim epidemiolégico do HIV/AIDS (2020) os jovens constituem-se como um grupo

vulneravel as IST devido aos aspectos biopsicossocioculturais e programéticos. A fase da adolescéncia
configura-se como um processo de descobertas, curiosidades e na maioria dos casos, o inicio da vida sexual.
Observa-se que os jovens, principalmente, no ambito universitério, tém demonstrado comportamento de risco
para a saude, e dentre essas agoes pode-se destacar a pratica inadequada do sexo desprotegido (FONTE,
V.R.F., etal 2018).

Contudo, apesar dos jovens serem considerados o grupo de maior vulnerabilidade para as IST, nao tem
se observado agdes efetivas de controle, promocao e prevencao de agravos gerados por essas condigoes. A
articulacgdo entre politicas publicas de satde, servigos de saude e as instituicoes de ensino ainda é precéria.
No que tange ao nivel de conhecimento dos jovens acerca das IST, tem-se evidenciado que o nivel de
informagdo é baixo e uma grande parte destes desconhecem a sintomatologia, formas de transmisséo e
prevencao, principalmente, quando se trata de comorbidades de grande incidéncia como a tricomoniase e a
clamidia, mas que sdo pouco veiculadas pelos meios de comunicagdo (FONTE, V.R.F,, et al 2018).

Dessa maneira, as atividades ofertadas pelas universidades a comunidade externa, através dos projetos
de pesquisa e extensdo, visando a educagdo em saude se constituem como meios indispensaveis para oferta
de agoes de promocdo a saude e prevencdo de agravos direcionada a esse publico (FONTE, V.R.F., et al
2018). Nesse sentido, atentando para fragilidade do acesso as informacgdes de qualidade e atualizadas que a
populagdo jovem vivencia e a deficiéncia de politicas publicas voltadas para essa tematica, este estudo tem
por finalidade avaliar o impacto do curso online sobre o conhecimento de jovens acerca da sintomatologia,
formas de contaminagao e prevencgao, tratamento e diagndstico das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis,

afim de garantir praticas sexuais seguras e saudéaveis para este publico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quase-experimental, com avaliacdo realizada pré e pds intervengao. A pesquisa
foi desenvolvida no periodo de janeiro a dezembro de 2020, de forma online. Com coleta entre julho e
dezembro de 2020.

A populagdo do estudo foi composta de jovens com idade entre 18 e 29 anos. Foram incluidos na
amostra jovens com idade igual ou superior a 18 anos e que tivessem acesso a internet. Foram excluidos os
participantes que apresentassem alguma limitacgdo fisica, como deficiéncia de fala e auditiva que o impedisse
de responder aos instrumentos de pesquisa. Como critério de descontinuidade foi nao ter o minimo de 70%
de frequéncia no curso e nao responder ao questionario pos-intervencdo. A amostra foi constituida por 165
jovens.

A pesquisa foi dividida em 4 etapas: na primeira etapa, foi realizado um amplo estudo da literatura,
tutoriais sobre gravacao de videoaulas e organizacao do curso online; na segunda etapa houve o
recrutamento, assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido e um pré-teste para avaliar os
conhecimentos dos participantes acerca de IST e AIDS disponibilizado como um documento no Google
Docs®; na terceira etapa, implementou-se agdes educativas totalmente online. Por fim, na quarta, houve a

aplicagao do pds teste.
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Foram disponibilizados aos participantes videoaulas que abordaram cinco temas principais: conceito e
dados epidemiolégicos das IST/AIDS em cenério global e nacional; Definicdo das principais IST e suas
manifestagdes clinicas; Caracteristicas comportamentais e situagées de vulnerabilidade; Transmissdo,
tratamento e prevencao das IST/AIDS; Importéancia do diagndstico precoce e da testagem semestral das IST.
Além disso, foi disponibilizado um album seriado para ilustrar as IST abordadas durante o curso. A
intervencao teve duracdo de 15 dias.

Os dados foram colhidos no Google Forms®, organizados no Google Sheets® e analisados no software
Jamovi®. Foram empregadas medidas de centralidade e dispersao. Para avaliar a associagdo entre variaveis
nominais foi empregado o teste de Mcnemar. Foi considerado o nivel de significancia de 5%.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integragio
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, sob o parecer n? 3.701.529, CAAE 19713019.5.0000.5576.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

O quantitativo final de participantes do estudo foi 165 jovens. Na caracterizagdo sociodemogréfica,
evidenciou-se a prevaléncia de mulheres 82% (n=132), brasileiros 74,4% (n=126) e com idade média de 24,6
(DP£6,78).

Constatou-se diferenca no conhecimento dos participantes antes e apds a intervengao no que se refere ao
tratamento e a transmissdo vertical do HIV. A Tabela 1 apresenta a distribuigdo dos conhecimentos dos

participantes.

Tabela 1 - Distribuicao de conhecimento correto antes e depois da intervencao educativa.
Redencao, CE Brasil, 2020

(]

Fonte: Os autores

Pode-se observar uma maior frequéncia de acertos por parte dos participantes apds acao educativa.
No que tange as formas de transmissdo de algumas infecgées, como Hepatite B, C e D, os participantes
afirmaram que hé possibilidade de ocorrer a transmissao por fomites como laminas de barbear e/ou durante
depilacao, a partir dos materiais utilizados. Dentre as formas de transmissao dessas Hepatites destaca-se as
relacOes sexuais desprotegidas, compartilhamento de perfurocortantes(fomites) e transfusao sanguinea
contaminada (BRASIL,2020). Com isso, nota-se que os participantes puderam obter subsidio tedrico para
evitar possiveis contaminagdes por essas fontes de transmissao, ao decorrer de sua vida, podendo garantir

menores exposicoes.

No que se refere a transmissao por contato sexual com o parceiro fixo ndo infectado, os mesmos
afirmaram, apo6s acdo educativa, que ha uma reducdo na transmissao do HIV quando comparado com
situagdes de contatos multiplos e/ou com pessoas infectadas. Foi constatado em um estudo uma relagao entre
relacionamentos instaveis ou multiplos pelo sexo masculino e um aumento significativo da disseminacéao do
virus HIV por homens jovens, de até 30 anos (COSTA F.C.A., SOARES F.V., DOMINGOS P.R.C., 2020). Desse
modo, percebe-se que a disseminac¢do de informacdes sobre os fatores de risco para IST, como a pratica
sexual com multiplos parceiros, torna-se uma ferramenta imprescindivel para menores contagios por essa
pratica.

Quando questionados se ha possibilidade ou ndo de uma pessoa que possui boa aparéncia estar
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infectado pelo HIV, um maior nimero de participantes afirmou que sim. A contaminagao pelo HIV envolve
diversos fatores, destacando-se, principalmente, o comportamento prejudicial e inadequado do individuo na
sociedade (BELOQUI J.A., 2019). E importante salientar que o perfil estereotipado, padronizado ao decorrer
dos séculos, de que pessoas com HIV/AIDS sejam somente as vulneraveis socialmente deve ser
desconsiderado pela populagdo. Diante disso, o conhecimento cientifico de que qualquer individuo pode ser
transmissor e/ou contaminado, facilita no processo de redugao dos casos. O mesmo se aplica ao tratamento
para AIDS como forma de minimizar o risco de transmissao, observa-se que houve um aumento no nimero de
alunos que evidenciaram que esta condigao ¢ veridica. O uso correto e concomitante do uso de preservativo e
das terapias de pré e pds exposicao para AIDS, sdo eficazes para a quebra do ciclo de transmissao (OLIVEIRA
M.C.B., SANTOS N.S., 2020).

Com isso, o uso da educagdo em saude como ferramenta para extrair as duvidas referentes ao
tratamento e, consequentemente, disseminar conhecimento para toda a populacao, facilita indiretamente na

adesao ao tratamento de forma efetiva pelas pessoas que vivem com essas patologias.

CONCLUSOES

O estudo demonstrou que houve um aumento na frequéncia de respostas corretas nas questoes
relativas aos conhecimentos dos participantes apds a agdo educativa. Tais mudangas foram vistas nos
conhecimentos sobre o tratamento, contaminacao e controle do HIV e formas de transmissao de algumas
Hepatites Virais, evidenciando a efetividade da intervencao realizada, e seu impacto sobre a vida sexual
destes individuos. Diante disso, a implementacao de tecnologias dura (dispositivo eletronicos) e leve
(acolhimento, busca do empoderamento e autonomia dos jovens) e leve-dura (dlbum-seriados, video aulas),
demonstra efetividade na educacdo em saude, por se constituir como uma ferramenta de baixo custo e de
amplo alcance para jovens e adultos. Podendo, assim, promover conhecimento atualizado e veridico no que
tange a educagao sexual, além de propiciar o empoderamento dos participantes. Dessa forma, é valido que os
profissionais de satde possam utilizar os instrumentos digitais para colaborar na promocéo da satde sexual

da populagao.
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