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RESUMO

As acoes educativas em saude sao uma importante estratégia para o cuidado de enfermagem aos pacientes,
familias e comunidades. A escola é reconhecida como um importante espago de promogdo de saude, pois
além de transmitir conhecimentos sobre a satde, organizados em disciplinas, deve, também, educar e
desenvolver valores e posturas criticas relacionadas a realidade social e aos estilos de vida e promovendo o
empoderamento. O objetivo geral desta proposta é implementar um jogo educativo sobre os fatores de risco
da doenga cerebrovascular em escolares. A construcao do jogo educativo foi realizada por meio de uma
revisdo narrativa da literatura. Assim, foi escolhido um jogo do tipo Campo Minado, o qual se mostrou vélido,
ludico e criativo para escolares de 08 a 12 anos de idade. Este jogo educativo elaborado, foi implementado
com 138 escolares matriculados em duas escolas publicas e uma escola particular do municipio de Baturité-
Ceard. Para avaliar os resultados desta acao educativa foram implementados um questionario sobre o
conhecimento prévio dos escolares sobre os fatores de risco da doenga cerebrovascular e um questionario
semelhante, apés a acdo educativa. Tais resultados apontaram que houve um aumento da média aritmética
das respostas dos testes antes da sessao educativa. A modalidade de execucdo da atividade de extensdo em
saude, realizada a partir de um jogo educativo, demonstrou ser muitissima indicada e eficaz para a aquisicdo
de conhecimentos por escolares sobre os fatores de risco da doencga cerebrovascular e suas formas de
prevengao.
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INTRODUCAO

As acoes educativas em satde sdao uma importante estratégia para o cuidado de enfermagem aos pacientes,
familias e comunidades. A escola é reconhecida como um importante espago de promocdo de saude, pois
além de transmitir conhecimentos sobre a saude, organizados em disciplinas, deve, também, educar e
desenvolver valores e posturas criticas relacionadas a realidade social e aos estilos de vida, em processos de
aquisicdo de competéncias que sustentem as aprendizagens ao longo da vida e que favorecam a autonomia e
o empoderamento para a promocdo da saude. Considerando que os héabitos, as atitudes e crengas formadas
durante a infancia e a adolescéncia tém grandes chances de serem perpetuados até a vida adulta, é
necessaria a educagao para comportamentos saudaveis desde a infancia. O panorama nacional da saude do
escolar explicita a necessidade de intervencoes efetivas que contribuam para a melhora do estado de saude
dos escolares, reduzindo a exposigao a fatores de risco cardiovasculares e cerebrovasculares para a saude

como o tabagismo, etilismo, alimentacao inadequada e sedentarismo.

O objetivo geral desta proposta foi implementar um jogo educativo sobre os fatores de risco da doenca

cerebrovascular em escolares.

METODOLOGIA

Esta proposta de extensdo incluiu duas etapas que se complementam, as quais sdao construcdao do jogo
educativo e sua implementacao. A primeira tratou-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura e a segunda de
uma Implementagao do Jogo Educativo em Saude. As bases de dados utilizadas para a primeira etapa foram:
Lilacs; BDENF; Pubmed; Cochrane; e Web of Science. Apds anélise, foi escolhido um jogo do tipo Campo
Minado desenvolvido por Ferreira (2020), o qual se mostrou valido, lidico e criativo para escolares de 08 a
12 anos de idade. Este jogo educativo elaborado, foi implementado com 138 escolares matriculados em duas
escolas publicas e uma escola particular do municipio de Baturité-Ceard. Para avaliar os resultados desta
acdo educativa foram implementados um questionario sobre o conhecimento prévio dos escolares sobre os
fatores de risco da doenga cerebrovascular e um questiondrio semelhante, apds a aplicacdo do jogo
educativo. Ao término da acao, era feita uma revisao geral como um breve feedback pelos pesquisadores,

como um modo de fixar ainda mais o contetdo e sanar as ultimas duvidas dos escolares.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

A acgao foi implementada com 138 escolares do municipio de Baturité, sendo 90 escolares matriculados em
escolas publicas e 48 matriculados em uma escola particular. A maioria dos escolares das escolas publicas
possuiam 8 anos completos; 47 (52%) dos participntes eram do sexo masculino e 43 (48%) do sexo feminino e
a média de idade foi de 9,6 anos. Na escola particular a maior parte dos alunos possuiam 11 anos completos;
24 (50%) eram do sexo masculino e 24 (50%) do sexo feminino e a média de idade foi de 10,8 anos. Pela
analise dos testes, constatou-se que com a aplicagdo do pré-teste foi possivel avaliar o nivel de conhecimento

prévio do publico-alvo acerca dos fatores de risco da doencga cerebrovascular antes da agdo educativa e
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percebeu-se que os escolares apresentaram um conhecimento regular acerca da temética geral. Foi evidente
que com a realizacdo desta atividade de extensao, os participantes adquiriram mais conhecimento sobre a
tematica, visto que a quantidade de acertos no pds-teste foi consideravelmente maior em relagao aos do pré-
teste. Tais resultados apontaram que houve um aumento da média aritmética das respostas dos testes antes
da sessao educativa, de 6,5 para 9,0 pontos entre os escolares da rede publica e de 7,5 para 9,2 pontos entre

os escolares da rede privada.

CONCLUSOES

A modalidade de execucdo da atividade de extensdao em saude, realizada a partir de um jogo educativo,
demonstrou ser bastante indicada e eficaz para a aquisi¢ao de conhecimentos por escolares sobre os fatores

de risco da doenca cerebrovascular e suas formas de prevengao.
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