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RESUMO

Este trabalho tem como intuito expor a importancia do uso das redes sociais na promocao de agoes
educativas em satde no combate a disseminagdo do Sars-CoV-2, tendo em vista que, por consequéncia do
atual cenario pandémico, as tecnologias digitais ganharam um papel de extrema relevancia quando se pensa
em trabalho, entretenimento e saide. O método utilizado para executar as agdes, basicamente, consiste na
elaboragao e disponibilizacdo de materiais de facil compreensao, e editados no aplicativo Canva, discorrendo
a respeito da prevencdo a proliferacdo do virus nas midias sociais, no qual semanalmente o perfil oficial do
projeto é alimentado, a partir das pautas deliberadas coletivamente. O perfil do projeto intitulado como
“@enfretacovid unilab” conta com 131 seguidores, no qual desde a sua criagao alcangou um total de 581
interacdes com as publicagdes. O publico divide-se em brasileiros e estrangeiros, sendo em sua maioria
brasileiros do género feminino, bem como com a faixa etdria de maior destaque a de 25-34 anos. Por
decorréncia da ininterrupcdo da pandemia, a divulgagao de medidas sanitarias como forma de prevencédo da
doenca perdura-se de forma importante, uma vez que a vacinagao no Brasil ainda ocorre de forma vagarosa.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a importancia do uso das redes sociais na promocéao de
acoes educativas em saiude no combate a disseminagao do Sars-CoV-2, a qual sdo promovidas pelo projeto
intitulado como “Enfrentamento a COVID-19 na UNILAB: Uma plataforma para produgdo e distribuigao de
alcool gel e acoes educativas”, no qual busca promover a prevencdo da comunidade académica da UNILAB-
CE, bem como da Associac¢do de pais e amigos da pessoa com deficiéncia de Redencdo - em Antonio Diogo -,
através da producdo e distribuicdo de alcool gel. No que diz respeito as atividades educativas, estas sdo
realizadas de modo remoto, por intermédio do Instagram e WhatsApp, visando difundir conhecimentos para a

populacdo em geral.

A Covid-19, doenca infecciosa causada pelo virus Sars-CoV-2, foi diagnosticada primeiramente na cidade de
Wuhan, na China, o qual tem com principais sintomas a febre, o cansaco e a tosse seca (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE, 2020). Por se tratar de um virus que é disseminado de pessoa para pessoa, varios
paises implementaram medidas de isolamento social, ou seja, desde o fechamento de instituigbes de ensino
até quarentenas nacionais (SZWARCWALD et al., 2020), a fim de evitar o colapso dos sistemas de saude.
Nesse contexto, de acordo com Nobre et al. (2020), as tecnologias digitais ganharam um papel primordial
quando se pensa em trabalho, entretenimento e satide, como também obteve uma grandiosa afeigdo por
parte das Instituicdes de Ensino Superior, a qual tornou-se o elo entre os projetos de pesquisa e extensao e a

comunidade.

Nao obstante, a execucdo de acoes educativas, fazendo uso das redes sociais, se justifica por consequéncia
do surgimento constante de novos casos de Covid-19, o que, certamente, reforca a imprescindibilidade de
divulgacdo sobre as medidas necessérias para o controle e prevencao da doenga (SOUZA et al., 2020), uma
vez que a prevengdo desta é considerada como o principal método para evitar a disseminagao do virus. Tendo
em vista isso, as agoes educativas do projeto tem como finalidade ofertar e facilitar, através das redes sociais,

0 acesso a informacgoes de cunho educativo no combate a Covid-19.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a execucdo das acdes educativas em saude do projeto de “Enfrentamento a
COVID-19 na UNILAB: uma plataforma para a producao e distribuigao de alcool gel e agdes educativas”, é
basicamente pautada na confecgao e disponibilizagao de materiais didaticos e informativos sobre métodos de
prevencgao a disseminagao do Sars-Cov-2 nas midias sociais, utilizando materiais cientificos para obtengao de
informacdo confiavel. Devido ao contexto necessario de distanciamento social, as redes sociais que ja
representavam um meio fértil para a disseminagado de informagdes voltadas para a educagdo em saude,

tornaram-se absolutamente fundamentais, sobretudo, nas campanhas de prevengdo a COVID-19.

O Instagram foi a plataforma utilizada para a disponibilizacao dos materiais informativos, produzidos na

forma de folhetos digitais editados no aplicativo Canva, que dispoe de alguns designs gratuitos para a
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confecgao de diversos tipos de publicagao. A responsabilidade pela producéo e postagem destes materiais é
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da equipe de agdes educativas, a partir de pautas deliberadas coletivamente por toda a equipe que compde a

plataforma, nas reunides que acontecem de forma semanal pelo Google Meet.

®

Assim, semanalmente o perfil oficial do projeto é alimentado com folhetos que fazem uso de imagens,

conceitos e informacdes confidveis, de forma didatica e objetiva, para a veiculagdo de informagdes sobre .

==

Resumo Expandido - VIIT ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2021

o,
=¥ UNILAB ISSN: 2447-6161

@ {5 2



priz

gl
=

VI SEMANA UNIVERSITARIA

DESAFIOS DA UNIVERSIDADE

s urrin EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

diversos topicos relacionados a atual pandemia: orientagdes sobre assepsia das méos e uso do alcool em gel,
informacoes relativas ao virus e a doenga, imunizantes, como o alcool em gel é produzido, uso correto de

mascaras faciais, dentre muitos outros temas relevantes.

A comunicacdo estabelecida entre o projeto e a Associacao de pais e amigos da pessoa com deficiéncia da-se
por meio do WhatsApp, no qual os responsaveis pelo setor disponibilizam os folhetos semanalmente em um
grupo - que contém quarenta e um membros -, haja vista que alguns participantes nédo utilizam outra

plataforma de digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com dados obtidos através da plataforma Insights, o perfil “@enfretacovid unilab”, conta com 131
seguidores, e no que tange ao detalhamento dos tltimos 30 dias, este obteve um crescimento de 15 novos
perfis, alcangando 157 contas, com a média geral de 82 contas. Além disso, conseguiu desde a sua criagdo,
23 de novembro de 2020, o total de 581 interagdes com as postagens. O publico alcangado no Brasil possui
95,7% dos perfis, com a localizagdo nos estados do Ceard e da Bahia, sendo respectivamente as cidades:
Fortaleza-CE (21%), Redencgdo-CE (20%), Sao Francisco do Conde-BA (5,2%), Itapiuna-CE (4.3%) e
Maracanau-CE (4,3%). Desse modo, percebeu-se que o estado do Ceara possui maior publico, contando com

55,5% do publico, seguido da Bahia com 5,2%.

Nao obstante, em relagdo a outros paises, observou-se que 4,3% dos perfis estao distribuidos entre Guiné-
Bissau (1,7%), Cabo Verde (0,9%), Portugal (0,9%) e Angola (0,9%). Ainda, vale ressaltar que, a faixa etédria
com maior destaque é 25-34 anos que conta com 40% dos perfis, sequido da faixa etéria 18-24 anos com
38,3%. No que se diz respeito a género, notou-se que o feminino possui 55,3% dos perfis, enquanto o
masculino possui 44,7%. Outrossim, os perfis mostram maior interatividade nos dias de quinta-feira e sexta-

feira.

CONCLUSOES

Sabe-se que a pandemia continua em andamento, no qual, até a data do presente trabalho, ja se registrou
uma segunda onda de disseminagao do Sars-CoV-2, de modo a reforcar a necessidade de continuidade na
divulgacdo de medidas sanitarias como forma de prevencdo da doencga, uma vez que, apesar da aprovagao de
vacinas pelo mundo, no Brasil a vacinacao ainda ocorre de forma vagarosa, fortalecendo a primordialidade de
divulgar, através de fontes verdadeiras, publica¢des para alcangar o maior numero de individuos para, dessa

forma, contribuir para a formacgdo da consciéncia critica a respeito da doenca e prevencdo da mesma.
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