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RESUMO

 Suporte remoto ao isolamento domiciliar para casos suspeitos ou confirmados de COVID-19" é um projeto de
extensão da Unilab,  vinculado a um projeto de pesquisa.  São implementadas intervenções para ajudar
pessoas a  manter  os  cuidados domésticos  adequadamente,  quando há suspeita  de Covid-19.  Para este
trabalho, selecionaram-se apenas os casos do sexo masculino, pois, na pesquisa vinculada, os homens têm
apresentado melhor adesão aos cuidados com o isolamento do que as mulheres. Objetivou-se descrever as
características sociodemográficas de homens com suspeita de Covid-19. Estudo descritivo, com coleta de
dados de fevereiro a maio de 2021, numa unidade de saúde de Acarape-Ceará. Os pacientes foram abordados
por membros do projeto de extensão, mediante atendimento aos critérios de elegibilidade (suspeitos de
Covid-19; maioridade; alfabetizado). Os dados de 18 homens foram utilizados. Na unidade, o participante
respondeu a um formulário de cadastro no projeto. Os dados foram analisados através do software SPSS,
versão 24. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Unilab (parecer 4.514.599). Quanto ao
estado civil, 50% dos participantes era solteiro, 83,3% tinha a cor parda, 54,2% possuía o ensino médio, 91,7
% vivia em Acarape, 17,6% dizia ser costureiro, 87,5% não tinha plano de saúde particular. Entender as
caraterísticas sociodemográficas de pessoas com suspeita de Covid-19 é fundamental para o enfrentamento
da doença, para planejar ações de educação em saúde que sejam condizentes com o público-alvo.
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