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RESUMO

As midias sociais tem um elevado poder de alcance e interacdes entre os seus usuarios, fatores que
contribuem para que essas ferramentas tenham uma forma de utilizagdo positiva na disseminacao de
informagdes. Diante disso, este trabalho buscou abordar as Midias Sociais como um recurso para mediagao
das Boas Praticas de Higiene em tempos de pandemia. O objetivo deste é apresentar a Midia Social
Instagram, do projeto de extensdo Alimentacdo Saudavel (@as.unilab), como um meio para dar continuidade
aos trabalhos do projeto e, contudo, disseminar informacdes sobre as Boas Préaticas mostrando as
contribuicdées pedagdgicas das midias digitais para o ensino remoto. As atividades ocorreram através da
Midia Social Instagram do projeto, onde foram feitas varias publicagdes sobre as Boas Praticas de Higiene,
dando énfase ao virus da Covid-19 e ao cenario de pandemia. Foram analisados dados disponibilizados pela
prépria plataforma, com o total de 10 publicagoes, obteve-se o alcance absoluto de 1.095 contas, 182
curtidas, 14 comentérios e 44 compartilhamentos. Percebeu-se que a veiculagao das tecnologias digitais e
das midias sociais durante o periodo de isolamento social, é possivel, pois as Midias Sociais promovem
interagoes, entre os varios usudrios da plataforma.
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INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), viu-se a necessidade de adotar medidas
preventivas, com o intuito de minimizar os altos indices de contagios pelo virus como distanciamento e
isolamento social. Com o fechamento das escolas provocado pelo surto de contaminagao da Covid-19, como
apontado por Santana e Sales (2020) varias iniciativas foram organizadas para que o ano letivo nao fosse
suspenso e a manutencdo dos vinculos na comunidade escolar fosse garantida.

Diante desse contexto, este trabalho aborda as Midias Sociais como um recurso para media¢do das Boas
Praticas de Higiene em tempos de pandemia. Isso representa que, a tecnologia - antes vista como algo que
tirava o sujeito do convivio social - tornou-se cada vez mais utilizada e pensada para beneficio coletivo
(SANTOS JUNIOR; MONTEIRO, 2020).

A metodologia do estudo, com finalidade exploratéria e descritiva, discute o auxilio das tecnologias digitais
para o processo de ensino e aprendizagem no momento em que se enfrenta a pandemia da Covid-19. Para
Conforto e Vieira (2015), o celular ndo deve ser considerado apenas como um aparelho com funcao de
entreter o individuo, mas como um instrumento que, quando utilizado pedagogicamente, também pode
auxiliar no processo educacional.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar a Midia Social Instagram (ferramenta virtual
digital) do projeto de extensdo Alimentacdo Saudavel (@as.unilab) como um meio para dar continuidade aos
trabalhos do projeto e, contudo, disseminar informacdes sobre as Boas Préticas mostrando as contribuigoes
pedagdgicas das midias digitais para o ensino remoto.

METODOLOGIA

Tendo em vista que a pandemia afetou também as universidades, foi necessario reinventar e optar por novas
alternativas de ensino, pesquisa e extensdao (CARDOSO et al., 2021). Com isso, todas as acdes foram
desenvolvidas de forma online e a distancia, sendo planejadas pelos membros do projeto extensionista,
utilizando-se de plataformas de transmissdes online.

O trabalho/agdo, que teve como tipo de pesquisa a finalidade exploratdria e descritiva, durante todo esse
periodo de distanciamento presencial das escolas, desenvolveu-se através da Midia Social Instagram do
projeto (@as.unilab), onde foram feitas vérias publicacdes sobre as Boas Praticas de Higiene, a maioria,
dando énfase ao virus da Covid-19 e o cendrio de pandemia. As sequéncias de atividades e publicagdes sdo
descritas a seguir:

¢ Reunides periddicas, a distancia, por meio de plataformas online para planejamento e delimitagdo das
acoes e publicacgoes;

* Publicagdes na Midia Social Instagram do projeto (@as.unilab);

12 Publicacao - 31/Marco/2020: Passo a passo de como higienizar as méos corretamente. E a importancia
de manter as mdos sempre limpas, evitando a colonizam de micro-organismos nas camadas superficiais da
pele, assim como o suor, a oleosidade e o excesso de células mortas.

22 Publicacao - 17/Abril/2020: Dicas e um passo a passo de como fazer a higienizagao dos alimentos como
frutas, verduras, legumes, enlatados e demais embalagens sempre que chegar do supermercado, evitando os
riscos de contdgio durante a pandemia.

32 Publicacao - 24/Abril/2020: Folder informativo/educativo com medidas importantes sobre a prevengao
da Covid-19 e dicas de boas praticas de higiene e Alimentagao Saudavel.

42 Publicacao - 14/Maio/2020: Ilustragao sobre a relevancia do uso de mascaras ao sair de casa e a
eficdcia delas no periodo de pandemia.

(]

Resumo Expandido - VIIT ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2021

o,
=¥ UNILAB ISSN: 2447-6161

lat

P
-:@:-
8

@



priz

VI SEMANA UNIVERSITARIA

DESAFIOS DA UNIVERSIDADE

s urrin EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

52 Publicacao - 20/Maio/2020: Mini-charge sobre a importancia do ndo compartilhamento de méscaras.
Por serem de uso individual, cada individuo deve ter suas proprias mascaras.

62 Publicacao - 17/Julho/2020: Jogo da memdria ludico e educativo, adaptado com varias regras de boas
praticas de higiene e a Covid-19.

72 Publicacao - 20/Julho/2020: Dicas de como deve ser realizada a higienizacao (limpeza e desinfecgao)
das pias de cozinhas, evitando a proliferacdo de bactérias e contaminagdes.

82 Publicacao - 19/Agosto/2020: Boas praticas no preparo da receita de hamburguer de caju como a

higienizagao do caju antes de prepara-lo, lavagem das méos e higienizacado dos utensilios.
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92 Publicacdo - 02/Outubro/2020: Experimento educativo mostrando a importancia da lavagem das nossas
maos.

102 Publicacao - 02/0Outubro/2020: Aborda a eficidcia de usar sabdo/sabonete na hora da lavagem das

(]

maos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como exposto por Marques (2020), a extensdo universitaria é uma expressao do compromisso social da
universidade com a sociedade, pois representa o elo da pesquisa e do ensino adquirido pelos seus discentes e
propagado pelos seus docentes, em um processo continuo de ensino-aprendizagem, cheio de trocas, saberes,
ciéncia e mutualidade.

Diante disso, confirmou-se a necessidade de dar continuidade aos trabalhos do projeto, mesmo que de forma
virtual, resultando em publicagdes na Midia Social Instagram (@as.unilab). Apds serem realizadas varias
publicagOes sobre as Boas Praticas de Higiene, realizou-se andlises e levantamento de dados sobre as
mesmas.

Os dados foram coletados por meio de observagoes realizadas pelos proprios membros e através da propria
plataforma do Instagram que gera, automaticamente, uma tabela de dados e interacdes que cada publicacao

obteve, como o total de pessoas/contas alcangadas, curtidas, compartilhamentos e comentérios.

(]

Em totalidade, foram 10 publicagdes, com alcance total de 1.095 contas, 182 curtidas, 14 comentdrios e 44
compartilhamentos. Entdo observou-se que as maiorias das publicacdes obtiveram um grande alcance de
pessoas e interacgdes, comparadas ao total de seguidores da pagina. Pode-se perceber que a utilizagdo da
Midia Social Instagram durante o periodo de pandemia surtiu bastante efeito positivo na disseminacdo de
informacoes sobre as Boas Praticas de Higiene e na continuidade dos trabalhos do projeto de extensdo.

Segundo Santos Junior e Monteiro (2020), mesmo diante dos inimeros relatos positivos acerca da utilizagao
dessas ferramentas, hé discursos que falam sobre as dificuldades de se adequar a essa nova realidade.
Porém, sabe-se que toda transigdo requer adaptacdo, ndo somente dos alunos e professores, mas de toda a

comunidade académica.

CONCLUSOES

Ao longo do trabalho, percebeu-se que a veiculagao das tecnologias digitais e das midias sociais em um
momento de cuidado, em fungao do isolamento social, devido ao COVID - 19 é possivel, pois as Midias Sociais
promovem uma interacao, entre os usudrios dessas plataformas, de forma sincrona e assincrona. A pratica
dessa atividade proporcionou aos membros do projeto de extensdo, a melhoria de comunicacao com a

comunidade e interagdées com a mesma, por meio dos alcances, curtidas, compartilhamentos e comentarios
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que cada postagem obteve, com efeito, contribuindo com o desenvolvimento do trabalho.
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