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RESUMO

A populacao de idosos vem crescendo a cada dia, consequentemente as quedas tendem a aumentar. Neste
sentido é importante levar em consideragao as limitagdes funcionais uma vez que estas levam o idoso ativo a
uma condicdo de saude que afeta a funcionalidade para realizar tarefas didrias como se elevar os membros e
curva-se. O presente estudo objetivou descrever as principais limitacoes funcionais relacionadas a mobilidade
no idoso apos a queda. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi
realizada com oito idosos, no més de abril de 2021 por meio de contato telefonico. A entrevista foi marcada
previamente com o préprio idoso ou com o familiar cuidador. Os idosos que participaram do estudo foram
indicados por uma agente comunitario de satide da Unidade Bésica de Satde do municipio. Os critérios de
inclusdo foram os idosos com alguma limitagao apos ter sido vitima de queda. O idoso nédo estar em posse de
suas faculdades mentais foi o critério de exclusdo. Respeitou-se a Resolucdo 466/12 do CONEP. Oito idosos
entrevistados, seis eram mulheres, a média de idade de 80 anos. Os participantes eram da cidade de
Pentecoste-CE, na qual a maioria sdo divorciados e seus cuidadores sdo os proprios filhos. Nota-se que apos a
queda as principais dificuldades encontradas foram curvar-se e realizar caminhadas nas mulheres, ja nos
homens apresentaram apenas dificuldade em curvar-se. Frente essas limitacdes, percebe-se a necessidade de
pensar em estratégias para realizar modificacoes e adaptagdes nos domicilios com vistas a prevengao de
quedas.

Palavras-chave: limitacdo da mobilidade idoso acidentes por quedas .

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Ciéncias da satde, Discente, amandawin987@gmail.com'
Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Ciéncias da satde, Discente, marinaclaral1@live.com’
Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Ciéncia da saude, Docente, natasha@unilab.edu.br’

Resumo Simples - IX ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2021

o
=¥ UNILAB ISSN: 2447-6161

@ i) 2@ 2 B & B o



