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RESUMO

A diarreia infantil é responsavel por altos indices de morbimortalidade em criangas no Brasil, sendo
necessario a implementacdo de estratégias educativas, como entrevistas motivacionais (EM), destinadas a
elevacao da autoeficacia materna na prevencao da diarreia infantil. Objetivou-se relatar a experiéncia da
aplicagdo de EM para a promocdo da autoeficdcia materna em prevenir a diarreia infantil. Relato de
experiéncia, vivenciado em uma unidade bésica de saude, Redengao/CE, em fevereiro/2021. Para realizagdo
da intervencgao, as bolsistas participaram de encontros com a orientadora, para discutirem aspectos tedricos
e praticos para execugao da EM e simularem a aplicagao da intervengao. A coleta e andlise dos dados foram
realizadas a partir da aplicagdo das EM com maes de criancas menores de cinco anos e da vivéncia das
bolsistas. A EM era aplicada apés as participantes lerem uma cartilha sobre a mesma tematica. O estudo
respeitou os preceitos éticos. A EM foi aplicada com cinco participantes. Foi possivel colocar em pratica os
aspectos teoricos relacionados a aplicagao da EM, o que permitiu a criagao de vinculo entre os bolsistas e as
participantes, impactando de modo positivo sobre o estabelecimento do didlogo e da escuta durante a
atividade, e contribuiu para o aumento da confianca e autonomia das mées com relagdo a prevencgdo da
diarreia infantil. Conclui-se que a EM é uma relevante tecnologia de educacdo em saide, que promoveu uma
melhor comunicacao entre participantes e pesquisadores e possibilitou maior seguranca e motivacao nas
maes para implementar cuidados que visem prevenir a diarreia nos seus filhos.
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