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RESUMO

A diarreia  infantil  é  responsável  por  altos  índices  de  morbimortalidade  em crianças  no  Brasil,  sendo
necessário a implementação de estratégias educativas, como entrevistas motivacionais (EM), destinadas à
elevação da autoeficácia materna na prevenção da diarreia infantil. Objetivou-se relatar a experiência da
aplicação de EM para a  promoção da autoeficácia  materna em prevenir  a  diarreia  infantil.  Relato  de
experiência, vivenciado em uma unidade básica de saúde, Redenção/CE, em fevereiro/2021. Para realização
da intervenção, as bolsistas participaram de encontros com a orientadora, para discutirem aspectos teóricos
e práticos para execução da EM e simularem a aplicação da intervenção. A coleta e análise dos dados foram
realizadas a partir da aplicação das EM com mães de crianças menores de cinco anos e da vivência das
bolsistas. A EM era aplicada após as participantes lerem uma cartilha sobre a mesma temática. O estudo
respeitou os preceitos éticos. A EM foi aplicada com cinco participantes. Foi possível colocar em prática os
aspectos teóricos relacionados à aplicação da EM, o que permitiu a criação de vínculo entre os bolsistas e as
participantes,  impactando de modo positivo sobre o estabelecimento do diálogo e da escuta durante a
atividade, e contribuiu para o aumento da confiança e autonomia das mães com relação à prevenção da
diarreia infantil. Conclui-se que a EM é uma relevante tecnologia de educação em saúde, que promoveu uma
melhor comunicação entre participantes e pesquisadores e possibilitou maior segurança e motivação nas
mães para implementar cuidados que visem prevenir a diarreia nos seus filhos.
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