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RESUMO

As midias sociais vinculadas a fins educacionais ganhou espac¢o na atualidade, em decorréncia da
necessidade de se manter no processo ensino-aprendizagem. Inserir a alimentagao saudével no ambito digital
proporciona o conhecimento sobre a importancia de tais habitos, atuando na promocao e conscientizagao
sobre a alimentacdo de qualidade. A alimentac¢do saudavel em tempos de pandemia é um dos fatores
primordiais para a manutencdo da satde do corpo e da mente. Com essa perspectiva, objetivou-se no
presente trabalho elaboracdo de midias digitais como estratégias de intervencdo educacional, a fim de
conscientizar sobre a importancia da alimentagdo saudavel na pandemia. Realizando uma pesquisa de carater
exploratoria-descritiva sobre a utilizacao das midias sociais como meio de conscientiza¢édo sobre alimentagao
saudavel na pandemia. Foram desenvolvidos materiais digitais-educativos destinados a promocao e
conscientizacdo da alimentagdo saudavel. Observou-se que esse método proporcionou a disseminacdo do
contetido de forma mais rapida e eficaz, facilitando o processo de compreensdo, contribuindo para a
conscientizacdo da importancia dos habitos alimentares saudaveis na pandemia.
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INTRODUCAO

A discussdo pautada em héabitos alimentares saudéaveis é de suma importéancia entre as mais diversas faixas
etarias, o qual a mesma carrega um papel primordial no desenvolvimento do ser humano, além de
proporcionar varios beneficios a saide do individuo que passa a praticar tais habitos, por consumir uma
riqueza de nutrientes que sdo necessarios para o funcionamento do organismo. Silva et al. (2013) reconhece,
que a educacao alimentar tem um papel de desenvolver a capacidade de definir, analisar e agir em
individuos.

As midias sociais ganharam ainda mais espaco na sociedade e vem sendo inserida cada vez mais no campo
educacional como uma ferramenta de destaque. Paralelo a isso, as pessoas passaram a modelar suas vidas
aos padroes das midias sociais, fugindo de uma realidade, muitas vezes causando danos ao bem-estar, a uma
saude de qualidade Siqueira (2017).

Essa pesquisa justificou-se apontar a relevancia da utilizagao das midias sociais como um recurso educativo,
a fim de favorecer ao aperfeicoamento da qualidade de vida das pessoas que ¢ necessario na pandemia, e
reduzir problemas que estdo ligados a mé alimentagdo que podem acarretar danos a saude e debilitar o
sistema imunoldgico.

Nessa perspectiva, diante do contexto da pandemia do Covid-19 e do distanciamento social, buscou-se utilizar
as midias sociais como o Instagram, de modo a delinear-se como uma estratégia pedagdgica na promocao de
novos habitos alimentares, contribuindo na conscientizacdo de uma alimentacdo saudavel de qualidade em

tempos de isolamento social.

METODOLOGIA

Em decorréncia da Pandemia da Covid-19, vivenciada nos ultimos tempos, as a¢oes de intervengao sofreram
mudancas em suas metodologias para que pudessem seguir dando continuidade. Nessa perspectiva passamos
a nos apropriarmos das midias digitais como o Instagram (Figura 1). Passando a produzir midias educativas
(Figura 2) que sao publicadas nas redes durante semanas.

Os materiais publicados foram desenvolvidos de forma remota nas suas respectivas residéncias, pelos
membros do projeto de extensdo, alunos do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. O qual cada um
possui a responsabilidade de exercer determinada fungdo. Para a realizacdo de tal atividade teve a
necessidade de ser produzida em etapas, descritas a seguir:

Pesquisa da tematica: Inicialmente sao feitas analises para buscar qual assunto estd sendo mais abordado
no momento nas midias, muitas vezes levamos em conta os alimentos que estdo bastante em alta, ou seja,
que estdo em periodo de cultivo na regido do macigo ou assunto que estdao sendo trabalhados nas escolas, a .yo
pesquisa é realizada em sites, redes sociais, nas escolas com os professores, entre outros pelos membros;

Pesquisa bibliografica: Em seguida, apds o ajustamento da temaética que ira ser trabalhada, faz-se a busca J.-ﬂ[[L
bibliografica que se dar pela pesquisa em artigos, sites, entre outros de informagdes que possam incrementar
a publicagao;

Construcao da arte para publicacao: Posteriormente, é feito um resumo das informacdes coletadas. Logo

B

é realizada a criacdo de uma arte com bastante imagens, cores, figuras ilustrativas, como um fundo para que

=
[ e ™

fique ainda mais didatico a abordagem, isso fazendo ligagao com o resumo e a tematica exposta. Geralmente

intercalamos as publicacées em dias diferentes a sita anteriormente.

®

Analise do feedback: Apds a publicacdo na rede coletamos o feedback e as reacées dos seguidores, que
pode ser analisada através das curtidas, comentarios e mensagens positivas que recebemos no privado

(Figura 5).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Este projeto é de cunnho exploratério-descritivo, com uma abordagem qualitativa, assim busca uma interacdo
e expOe os problemas encontrados, apresentando a realidade do objeto a ser estudado, e entendendo as

interacdes positivas e negativas durante o processo Gerhardt e Silveira (2009).
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A figura 3 mostra as publicagdes feita na pagina Alimentacao Saudavel (@as.unilab) no instagram, que
obtiveram maior interagao e alcance com o publico, referentes ao ano de 2020. A figura 4 mostra a
quantidade de curtidas, comentérios, salvamentos e compartilhnamentos das intera¢des em numeros de cada
uma dessas publicagdes feitas. De acordo com o exposto, observa-se um numero elevado de interagdes em
comparacao com a quantidade de seguidores que a pagina possui.

Posteriormente, analisando as publicagoes feitas e o retorno/feedback que recebe-se atrves de comentarios
nas publicagdes (Figura 5), o instagram se tornou uma estratégia fundamental nesse processo, auxiliando
positivamente na divulgacdo educativa e na conscientizacao sobre a alimentacdo saudavel. Nesse cendrio as
redes sociais se sobressaem como um dispositivo de baixo custo e com maior uma velocidade de propagacao,
ampliando a viabilidade educacional e em satude Ribeiro (2018).

Nessa visdo as redes sociais devido ao numero de usuarios e o alcance torna-se uma ferramenta importante
na divulgacdo de habitos alimentares saudaveis Siqueira (2017). A utilizacdo das midias sociais nao se limita
apenas a uma simples descontracao, diversdo ou lazer, vai além disso, auxiliando no desenvolvimento do
intelecto do individuo. Sendo capaz de enaltecer de forma a estimular o processo de ensino, acarretando em

uma aprendizagem significativa.

CONCLUSOES

Diante do exposto, percebe-se que as midias se tornam uma grande aliada na promocgdo da alimentacdo
saudavel atualmente na sociedade, facilitando a construgdo de novos conhecimentos em diferentes ptblicos
das mais diversas faixas etdrias. Notando o qudo essa tematica é crucial nesses tempos vivenciados e o
quanto a comunidade é aberta. Além disso, tal material favorece o ensino de professores e alunos que podem

se apropriar do material e metodologia para tornar dinamico, criativo o processo de ensino-aprendizagem.
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