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RESUMO

A conscientização em saúde tornou-se um método complementar para promoção e prevenção em saúde na
sociedade. O março lilás traz em questão a importância do cuidado em relação ao Câncer de Colo de Útero
(CCU), uma doença desenvolvida pela infecção do papiloma humano (HPV). Diante do exposto, objetivou-se
sensibilizar mulheres usuárias de uma Unidade Básica de Saúde (UBS) sobre a importância do autocuidado
contra o CCU. Trata-se de estudo qualitativo do tipo relato de experiência, referente a uma ação de promoção
da saúde, realizada em uma UBS. A ação foi realizada por estudantes de enfermagem, em março de 2020.
Contou com a participação de 24 usuárias do serviço de saúde, com faixa etária de 30 a 70 anos, dividindo-se
em  momentos:  educativo,  com  slides  ilustrativos,  abordando-se  aspectos  como  conceitos,  causas  e
consequências do CCU. E um momento lúdico, no qual permitiu a participação das usuárias de forma ativa.
Por meio da ação observou-se que o fazer educativo em saúde sensibilizou as usuárias da Unidade básica de
Saúde acerca do CCU. Os métodos utilizados para ação permitiram que as mulheres se sentissem à vontade.
Isso foi  evidenciado pelas frequentes perguntas acerca dos exames, medidas preventivas,  e os sinais e
sintomas mais comuns sobre a doença. A educação em saúde permite desenvolver a capacidade reflexiva
diante dos diversos cenários encontrados na temática de prevenção do CCU, além de permitir a participação
popular na lapidação de informações relevantes e favorecer um diagnóstico precoce que, consequentemente,
pode elevar o prognóstico dessa doença.
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