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RESUMO

Houve um crescimento da populacao idosa no Brasil e no mundo com consequente aumento das doencas
cronicas e maior risco de quedas. Durante a pandemia da Covid-19, o risco de quedas na populagao idosa
tornou-se um problema mais acentuado, j& que a busca ao servigo de saude para tratamento em decorréncia
de quedas expoe os idosos a contaminacdo por Covid-19. Portanto, este projeto teve como objetivo realizar
acoes educativas sobre a prevencdo de quedas em idosos com hipertensao arterial em uma Unidade Basica
de Saude do municipio de Redengao-CE. Consistiu em um projeto de extensdo universitdria de carater
educativo realizado em etapas: visita a unidade de satide para conhecer e apresentar a proposta da atividade;
elaboracdo de material educativo sobre a prevencao de quedas em idosos; realizacdo de encontros para
orientar os idosos sobre o que fazer e como fazer para evitar a ocorréncia de quedas; avaliacdo sobre as
acoes realizadas e suas repercussoes para a saude. Como resultados, apontam-se a intengao dos idosos em
mudar héabitos inadequados, tais como: uso de tapetes soltos, piso molhado, pouca ilumina¢do nos comodos.
Também, apds as sessoes educativas, foi observado um maior conhecimento sobre o risco de quedas pelos
idosos. Conclui-se que a realizagao de agoes educativas foi de extrema importancia para conhecimento da
necessidade de mudanga de habitos que ocasionam riscos de quedas, com possibilidade de diminuicdo na
internagdo nos servigos de satide e reducdo de gastos relacionados a quedas com consequente melhoria na
qualidade de vida do idoso.
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INTRODUCAO

A taxa da populacao idosa em um contexto mundial teve um aumento significativo ao passar dos anos.
Atrelado a esse aumento, crescem também os desafios, expressivamente em paises em desenvolvimento,
como é o caso do Brasil (ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2017). Nota-se, também, o aumento
da morbimortalidade em relagdo as doencas cronicas nédo transmissiveis (DCNT), como a hipertensdo arterial
e o diabetes mellitus. Algumas alteracoes funcionais podem culminar na incapacidade dos idosos ao longo
dos anos, influenciadas pelo aumento da comorbidade, uso de diferentes medicamentos, marcha reduzida e
diminuicdo da capacidade auditiva e visual. Com efeito das alteragdes funcionais, com destaque aos eventos
adversos, observa-se trauma por causas externas, como acidentes por quedas (PIOVESAN; PIVETTA;
PEIXOTA, 2011; VIEIRA et al., 2018).

Existem véarios fatores relacionados a ocorréncia de quedas. Na literatura, os fatores sdo elencados em duas
classes: intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos sdo: idade, sexo, género, nivel de fragilidade,
problemas de visdo, condi¢gdes neuroldgicas, arritmias cardiacas, comorbidades relacionadas as doencas
cronicas agravadas pela senescéncia. Enquanto que os fatores extrinsecos sao de origem ambiental: degraus
altos e/ou estreitos, escadas e pisos escorregadios, tapetes soltos e pouca iluminagédo, além de problemas em
ambientes publicos como buracos ou desniveis nas calgadas, iluminagdo publica insuficiente e raizes de
arvores externas (SAMPAIO; AZEVEDO; BRETAS, 2018).

Estudos realizados, como o de Vitor, Lopes e Araujo (2010), estabeleceram relacdo entre os riscos de quedas

e hipertensao arterial, devido a utilizagao de anti-hipertensivos que potencializam a ocorréncia de quedas.

Em 2019, a OMS estabeleceu como segunda prioridade as doencas cronicas nado transmissiveis,
recomendando a implementagdo de intervengdes que visem o incentivo a habitos de vida saudaveis
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2019). Portanto, acées de educacéo em satde para os idosos

com hipertenséao arterial e que ja possuem um risco maior para cair é de fundamental importéncia.

Destaca-se o constante esforgo de pesquisadores ao elaborarem instrumentos que atendam as necessidades
de prevencgao de quedas para idosos hipertensos. Pinheiro et al., (2020), realizaram um estudo a fim de testar
o instrumento elaborado sobre a prevencao de quedas em idosos que pode ser aplicado nas praticas clinicas

de enfermeiros.

A execucao desse projeto justificou-se pela necessidade de realizacdo de acdes educativas sobre prevencao
de quedas em idosos com hipertensao arterial, com o intuito de alertar os participantes sobre os fatores que
potencializam risco de quedas. E muito importante o envolvimento da comunidade académica em projetos de

extensdo com acoes educativas que visem intervir em eventos evitaveis (SAMPAIO; AZEVEDO, BRETAS,

© E %

2018). Portanto, o objetivo da acdo de extensdo foi realizar sessoes educativas sobre prevencao de quedas

~

com idosos hipertensos.
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METODOLOGIA
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Trata-se de um projeto de extensdo universitaria de carater educativo que foi realizado com idosos com
hipertensédo arterial, acompanhados por Unidades Bésicas de Satde do municipio de Redencao-Ceara. Para a
realizacdo do projeto, foram realizadas as seguintes etapas: visita a Unidade de Sadde para conhecer e
apresentar a proposta da atividade; elaboracdo do material educativo sobre a prevencao de quedas em
idosos; realizacdao de encontros para orientar os idosos sobre o que fazer e como fazer para evitar as quedas;

avaliagao das praticas educativas.

Como primeiro passo, foi realizada uma visita a Unidade Bésica de Saude para apresentar o plano de agédo
para a coordenacao da unidade e fazer os ajustes necessérios para a implementacdo das atividades. Dessa
forma, o plano de acdo passou por modificacdo no sentido de que, as orientacdes com o0s idosos ocorressem

individualmente, devido ao risco de contaminacao pela COVID-19.

Em seguida, foi realizada a segunda etapa que se constituiu da elaboracdao de material educativo para a
implementacao da atividade. Inicialmente, foram elaborados cartazes e banner contendo informacdes sobre
os riscos de quedas e suas capacidades de modificagoes a fim de diminuir as chances de acidentes.
Posteriormente, houve a elaboracdo de folders com o auxilio da ferramenta Publisher, disponibilizado no
pacote da Microsoft Office. Nesses materiais, continham orientacdes dos riscos com pouca iluminac¢ao no
ambiente, tapetes soltos pela casa, piso molhado, calcados inadequados, uso ndo adequado de anti-

hipertensivos. Todas elas pesquisadas na literatura cientifica e adaptadas para a instrugao lidica dos idosos.

Além desses materiais, o game eletronico “Nao deixe a vovd cair” disponivel no Google play store e
desenvolvido pela Gaz games foi adaptado para ser utilizado nos encontros com os idosos. O jogo consiste na
identificacdo de riscos potenciais para quedas no ambiente domiciliar como cozinha, sala, quarto e banheiro.
Para isso, foi produzido um banner com figuras dos ambientes domiciliares e que os idosos tinham que
identificar os riscos de cada comodo para quedas. Também foi confeccionada uma caixa com as divisdes de
objetos respectivos de cada comodo (cozinha, sala, quarto e banheiro). O game foi aplicado no final de cada
encontro para fixar as informagoes e como forma de avaliar se os idosos haviam compreendido o que

ouviram.

Em sequéncia, foram realizados os encontros com os idosos na Unidade Bésica de Sadde para a aplicacao de
orientagdes sobre quais sdo os riscos de quedas e como evita-los. Inicialmente, foram realizados alguns
encontros antes da pandemia com os idosos cadastrados no Programa de Hipertensao e Diabetes
(HIPERDIA), porém, com o surgimento da pandemia e interrupcdo do programa, as atividades educativas
foram aplicadas de forma individual em dias de especialidades médicas indicadas no cronograma de
consultas da UBS. Dessa forma, a executora da acao chegava cedo na Unidade e com as devidas
recomendacoes feitas pela OMS, seguia um roteiro basico de abordagem (dizer o nome, curso, instituigao de

ensino e enfatizar o motivo pelo qual o idoso estava sendo abordado).

Ao total, um nimero de 36 idosos participaram da acao. Destes, 29 eram mulheres e 7 homens. Sobre a
idade, eles possuiam uma faixa etdria entre 55 a 80 anos e a maior parte estudou até quatro anos durante a
vida. Essas e outras informacoes foram obtidas por meio do questionario livre aplicado somente para saber o
perfil basico dos participantes. Destaca-se que foi mantido o anonimato dos idosos e sua participagao foi

autorizada verbalmente.

Por fim, foi feita a avaliacdo da agdo educativa. A avaliacdo era obtida de forma espontdnea ou com a

realizacdo das indagacdes: “O que o(a) senhor(a) achou da conversa?” “o que o(a) senhor(a) conseguiu
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aprender ao longo da conversa?”.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Apoés a visita nas unidades basicas e autorizacao da realizacao das atividades, foram confeccionados os
folders tematicos sobre a prevencdo de quedas em idosos com hipertensdo arterial distribuidos ao final das

orientagoes.

Em relacdo aos encontros antes e durante a pandemia, destaca-se que inicialmente ocorreram dois encontros
presenciais coletivos com os idosos na UBS. Nesses encontros, os idosos participantes do Programa de
Hipertensao e Diabetes (HIPERDIA) foram identificados e levados para um espago mais reservado para que
as orientacOes pudessem ser direcionadas ao publico-alvo desejado. Em seguida, foram esclarecidos sobre o
objetivo da abordagem e que a participagao de todos era voluntéria. Ao se acomodarem, a conversa iniciou e
foram trabalhados os fatores intrinsecos e extrinsecos potenciais para a ocorréncia de quedas. Para isso, foi
priorizada uma linguagem clara e acessivel aos idosos. Ao final do encontro, os folders foram entregues e
como complemento para fixagdo das orientagoes foi aplicado o jogo “Nédo deixe a vovd cair. Os idosos

escolhiam o comodo representado por um objeto e como ele poderia ser utilizado corretamente.

J& nos encontros individuais, percebeu-se a atengdo de cada idoso ao querer ouvir e aprender sobre a
tematica, ou até mesmo aprimorar o que ja sabiam. A abordagem individual se tornou vantajosa, pois os
idosos se sentiam acolhidos e com mais privacidade para relatarem suas experiéncias de vida e interagir com

0 assunto.

Diante das conversas, observou-se situagoes de quedas descritas pelos idosos, sendo elas: escorregar no piso
com lodo e rampa; quedas da cama, sofa, rede, calgada, degraus de escada e piso molhado do banheiro.
Assim, foi possivel a identificagdo da prevaléncia de fatores extrinsecos na ocorréncia de quedas em relagao
aos intrinsecos. A descrigao feita pelos idosos sobre as situagdes de quedas orientou a aplicacdo das agoes
direcionadas para necessidade de cada idoso, sendo possivel visualizar alguns hébitos em sua casa que eles
poderiam mudar como: o uso de tapetes soltos por tapetes antiderrapantes, secar com frequéncia o piso para
evitar que ele fique molhado, adaptar os comodos pouco iluminados com a adigdo de mais lampadas em
locais estratégicos ou usar lanterna e outras atitudes. Além disso, alguns idosos relataram que por morarem
sozinhos, precisaram aprender alguns habitos de cuidados para evitarem quedas em seus domicilios. Alguns
idosos demonstraram menos conhecimento sobre prevencédo de quedas. Por isso, é importante que medidas

sejam trabalhadas com esse grupo para garantir a sua seguranga.

@k o

Por fim, foi feita a avaliacdo da agao educativa. A primeira observagao foi o cuidado tomado pelos executores &
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das acdes em respeitar as normas do ambiente, principalmente no contexto de pandemia, evitando ao

maximo os riscos de contaminagdo. Foi observada a opinido da enfermeira da unidade e o relato dos

®

participantes sobre o desenvolvimento da pratica educativa. Por meio das respostas dos idosos, percebeu-se

V4

o sentimento de satisfacdo, a aprendizagem proporcionada pelas orientagdes e que isso foi possivel pela
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clareza da executora ao abordar o assunto. A avaliacdo foi importante para reconhecer a importancia de
atividades educativas sobre o tema com os idosos. As agdes foram satisfatérias e aplicadas com éxito.
Acredita-se que o cuidado na realizacao das atividades tracadas foi essencial para orientagoes adequadas aos
idosos e conclusao do projeto de extensao.

CONCLUSOES

As acgdes educativas sobre a prevencdao de quedas para idosos hipertensos foram importantes para o
conhecimento dos idosos sobre a mudanca de habitos e consequente possibilidade da melhoria da qualidade
de vida.
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