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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica nao-transmissivel (DCNT) em alarmante crescimento e
passivel complicacOes associadas a altas taxas de morbimortalidade, dentre as quais destaca-se o pé
diabético. Dados epidemioldgicos indicam que o pé diabético é responsavel por aumento de internagoes e
amputacgoes em pessoas com diabetes. Assim, a presente acdo de extensao teve por objetivo desenvolver
oficinas Online de capacitagdo com os agentes comunitarios de saude do municipios de Redengédo-Ce, para a
identificagao da pessoa com DM com o pé em risco de feridas. O projeto ocorrereu em duas fases: na 12 fase
reunido com a secretaria da saide e os coordenadores das unidades bésicas de satde para diagndstico do
local e do publico alvo e na 22 fase as oficinas educativas com os seguintes temas: Oficina 1 - como o corpo e
o diabetes funcionam; oficina 2 - Identificagao da pessoa com o pé em risco e oficina 3 - como avaliar os pés
da pessoa com diabetes. Espera-se que estas oficinas de capacitacdo destinadas ao agente comunitario de
saude tenha contribuido para a identificagdo da pessoa com DM com o pé em risco de feridas e, assim esses
profissionais possam esta auxiliando no encaminhamento dessas pessoas para as unidades basicas de saide
para que possam ter seus pés examinados pelo médico ou enfermeiro. Dessa forma contribuir na
identificagdo precoce do pé em risco.
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INTRODUCAO

O pé diabético é uma das complicagdes do diabetes mellitus (DM), de alto impacto econémico e social,
caracterizado por lesOes decorrentes de neuropatia, isquemia e infeccao. Muitas de tais complicacdes seriam
facilmente prevenidas por meio do rastreamento e identificacdo precoce da tulcera e da educacgao da pessoa
com DM para um bom controle glicémico e cuidados com seus pés (BRASIL, 2016; VAN NETTEN, 2016;
AMERICAN DIABETES ASSOCIATION -ADA, 2018; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES - SBD, 2018).
Dados epidemioldgicos indicam que o pé diabético acomete de 4% a 10% das pessoas com DM. Anualmente,
um milhdo de pessoas com DM perdem uma parte do membro inferior em todo o mundo, traduzindo-se em
trés amputacoes por minuto. Aproximadamente, cerca de 40% a 60% das amputacOes nao traumaticas de
membros inferiores ocorrem em pessoas com DM, sendo que 85% das amputagOes sdo precedidas de ulceras
nos pés (TAVARES et al., 2009; VAN BATUN et al., 2011; SBD, 2018).

Mesmo quando uma ulcera é cicatrizada com sucesso, o risco de recorréncia é alto, com taxas relatadas
entre 30 e 40% no primeiro ano (LEONE et al., 2012). Portanto, a prevencdo do pé diabético é de suma
importancia e tem sido reconhecida como uma prioridade pelo Internacional Working Group on the Diabetic
Foot (IWGDF, 2015).

Com vistas a prevengao desses agravos, o IWGDF (2015) aponta que a identificagdo precoce das pessoas em
risco para o pé diabético consiste num processo que facilita na prevencao e podem reduzir as taxas de
amputacao de 49 a 85% (FUNELL et al., 2011).

No cenério da atengdo primaria, o acs é responsavel pela visita domiciliar e vincular a pessoa com DM a
equipe de saude. Esse profissional desenvolve acoes de carater educativo e pode ser um protagonista na
identificacdo da pessoa com DM com o pé em risco para o desenvolvimento de feridas. Conceitua-se, ainda,
ser o elo cultural que potencializa o trabalho educativo, a medida que faz a ponte entre dois universos
culturais distintos: o do saber cientifico e o do saber popular (COSTA et al., 2013).

O ACS tem um papel relevante na identificacdo de pessoas com DM com os pés em risco de feridas. O
conhecimento e a capacitacdo dos ACS sdo fundamentais para a fluidez do servigo oferecido as pessoas com
DM, sendo esse profissional essencial para o sucesso na prevengao de feridas nos pés das pessoas com DM.
Logo, ¢ de grande relevancia que a gestdo ofereca a esse profissional a capacitacdo para agir nos problemas

de saude, para interferir e, assim, transformar a realidade das familias.

Assim, justifica-se a realizacao da atividade de extensao, uma vez que o desenvolvimento das oficinas de
capacitagao ira empoderar os agentes comunitérios de saide do municipio de Redengao-CE para identificar a

pessoa com DM em risco para o desenvolver feridas nos pés.

METODOLOGIA

A presente atividade de extensao teve como foco o desenvolvimento de oficinas de capacitacao dos agentes
comunitarios de satde no municipio de Redencédo-CE para auxiliar na identificacdo da pessoa com DM com o
pé em risco para o desenvolvimento de feridas. Apresentando assim duas fases, durante a vigéncia de janeiro
de 2020 a janeiro de 2021.

A primeira fase foi constituida de uma reunidao com o secretario da salide para a realizacdo de um
Diagndstico do local e do publico alvo, apresentando assim a proposta do estudo e em seguida buscou-se
conhecer como esses profissionais atuam nas comunidades, no acompanhamento das pessoas com DM,
visitas domiciliares e assim identificando as lacunas quanto a essa tematica e dificuldades vivenciadas por
eles.
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Em seguida, junto as coordenadoras das UBS podde-se realizar um diagndstico do local de aplicagdo do
trabalho nas proprias (Unidades Béasicas de satde), com intuito de levantar a estrutura e equipamentos
disponiveis para as agoes educativas previstas e quanto ao publico alvo foi possivel a realizagdo de um
encontro junto a presidente das ACSs e as demais profissionais para apresentar o projeto, os objetivos, como
as oficinas funcionariam e como seriam coletados os dados referentes a todos eles (elas).

A segunda fase foi marcada pela realizagdo das oficinas educativas nas Unidades Bésicas de Saude do
municipio de Redengao-CE em dias previamente agendados com os coordenadores das unidades e com as
proprias Agentes de Satde. Apds o levantamento da quantidade de profissionais agentes comunitarios de
saude pertencentes as Unidades Basicas de Satde do municipio de Redencao CE, foi totalizado uma
quantidade de 63 profissionais que trabalham nas unidades bésicas de satde.

As atividades propostas se dividiram em trés oficina, onde cada oficina tratava de uma tematica, com uma
duragao média de 2 horas por encontro que foram divididas e explanadas do seguinte modo:

0 Oficina 1 - Como O Corpo E O Diabetes Funcionam

0 Oficina 2 - Identificacdo Da Pessoa Com O Pé Em Risco

[ Oficina 3 Como Avaliar Os Pés Da Pessoa Com DM?

Como método avaliativo, foi aplicado um formuldrio pré teste e um pds teste com todas as profissionais que
fizeram parte do estudo, contendo dados sdcios geogréficos e perguntas de multiplas escolhas referentes aos

conhecimentos prévios sobre as tematicas a serem abordadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos no pré e pds-teste serviram como uma forma de avaliacdo da oficina educativa,
dimensionando quantitativamente a apreensdo do contetdo discutido e construido coletivamente. Contando
com a participacdo de 32 ACS (50,7 %).

Comparando o nivel de acertos de cada participante, percebeu-se um conhecimento prévio a cerca do
assunto, mas que foram sendo adquiridos no decorrer da vida com familiares que ja sofreram com algum
ferimento e ndo cicatrizava e muitas delas também por terem o DM, olhando para essa realidade vemos a
importancia da realizagdo de oficinas de capacitagdo para esses profissionais, acreditando na possibilidade
de repercurtir ainda mais as informacoes trabalhadas durante as oficinas para as relagées extra muros de
uma UBS.

(]

CONCLUSOES

O agente comunitério de saude faz parte da porta de entrada dos usudrios do SUS, com isso, estratégias

como educacdo em saude, oficinas de capacitagdo, devem ser amplamente difundidas como fontes de
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fortalecimentos para a promogdo em saude, onde estes estdo ali em contato direto com a comunidade
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fortalecendo. Assim se faz necessario cada vez mais a participacdo desses profissionais na identificagéo e
prevencdo do pé diabético.
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