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RESUMO

Em razdo do novo virus da COVID-19, as relacdes humanas e seus habitos naturais foram obrigados a se
modificarem. O atual cendrio de incertezas, afetou especialmente o ensino nas universidades, fazendo com
que alunos e professores aderissem o ensino remoto para a continuidade das atividades. Assim, o objetivo do
resumo ¢ demonstrar as mudancas de rotina em decorréncia dos novos métodos de ensino realizados na
educacdo superior. Este trabalho, trata-se de uma revisdo literaria, realizada nos meses de abril e maio de
2021, onde foram analisados sete artigos cientificos, todos em portugués. Os estudos cientificos foram
pesquisados nas plataformas do Google Académico e SCIELO. Onde utilizou-se os descritores: Desempenho
Académico, Pandemias e Educacdo Superior. Observa-se que houve mudangas na rotina como, estudar
sozinho sem o auxilio do professor e a pouca interacao visual, acabou ocasionando a falta de foco,
concentragao e aumento da distracao, bem como a dificuldade em conciliar o lazer e o estudo online, gerando
crises psicoldgicas como a ansiedade e depressao. A incompreensao familiar gerada pela demanda de
responsabilidades domésticas e caréncia do ambiente de estudos, identificam mudancas problemaéticas na
rotina dos mesmos, implicando assim em dificuldades fisicas e mentais. Conclui-se, que o "novo normal" das
aulas ndo presenciais, é tomado por dilemas e dificuldades encontrados pelos universitarios, onde a
adaptacdo e a busca por novas ferramentas para a construcdo do aprendizado eficaz, sao passos que
amenizem tal instabilidade académica nessa nova modalidade de ensino.
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