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RESUMO

Fatores socioeconémicos e ambientais podem influenciar o desenvolvimento de doencas como a Covid-19,
além da dinamica de contdgio da propria pandemia. Assim, o estudo tem como objetivo identificar influéncia
dos fatores socioeconémicos e ambientais na transmissao da COVID-19 no Cearad. . Trata-se de um estudo de
revisdo bibliografica da literatura. Os dados encontrados na literatura evidenciam relagées entre a falta de
saneamento bdasico e maiores taxas de infecgées por Sars-CoV-2, haja vista contaminacdo da agua com
amostras do virus nas dguas nao tratadas. Somado a isso, muitas comunidades carentes nao possuem o
acesso a agua para correta higienizacdo das méos, por exemplo. A partir do levantamento bibliografico,
observou-se que elevadas desigualdades sociais e acesso a saneamento basico relacionam com a crise de
saude publica ocasionada pela COVID-19, ressaltando crises sociais e ambientais pré-existentes.
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INTRODUCAO

O conhecimento sobre a Covid-19 ainda é limitado, mas ha um notével avango na qualidade da evidéncia a
respeito de sua histdria natural, incluindo a anélise de fatores de risco e progndstico (VIEIRA et al., 2020).
Destaca-se a necessidade de conhecer os fatores que influenciam na transmissibilidade do Sarvs-CoV-2, visto
que os numeros aumentam rapidamente e conhecer esses fatores permitem ampliar as agdes de satude
publica.

Fatores sociais podem influenciar no curso da transmissibilidade da COVID-19. Sao diversas as dimensoes
que tornam as populacdes de baixa renda mais expostas a contaminacdo pelo novo coronavirus, como por
exemplo o uso de transporte publico, 0 numero maior de moradores por domicilio, o acesso a saneamento
bésico, o acesso a saude e a dificuldade de manter o isolamento social sem perda excessiva de renda ou do
emprego (PIRES, CARVALHO & XAVIER, 2020). Estudos populacionais com dados de epidemias de infeccdes
respiratdrias anteriores (gripe espanhola, HIN1 e SARS) demonstraram que desigualdades sociais sao
determinantes para taxa de transmissdao e severidade dessas doencas (BENGTSSON, DRIBE &
ERIKSSON,2018; CORDOBA & AIELLO, 2016; MAMELUND, 2017).

Aspectos ambientais também merecem importancia quando se refere a transmissibilidade da COVID-19.
Estudos fazem especulagdes que também evidenciam o impacto dos habitos da humanidade sobre o meio
ambiente, é sobre a correlacdo da poluicdo atmosférica com a transmissao do novo coronavirus. Assim
sendo, até o momento, alguns estudos epidemioldgicos relativos a incidéncia de Covid-19 em localidades com
maior concentracao de gases comumente suspensos no ar, como o NO2 e O3, foram conduzidos (OREN,
2020; PONTES & Ricardo, 2020; DELMOND, SICARD et al., 2020).

Portanto, torna-se necessario que mais estudos sejam desenvolvidos para que se conheca quais fatores estdo
relacionadas com a transmissdao da COVID-19. Além disso, a partir das geragoes de estudos prévios,
conseguir-se-a subsidiar novos dados que auxiliaram no desenvolvimento de politicas de satde publica. Desse
modo, objetivou-se identificar a influéncia de fatores socioeconémicos e ambientais na transmissdo da
COVID-19 no Ceara.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisao narrativa da literatura, tendo como tema fatores sociais e ambientais na
disseminagdo da COVID-19. A revisdao narrativa é uma andlise critica da literatura, sob o ponto de vista
tedrico ou contextual. Ndo ha necessidade de estabelecer critérios ou sistematizacdo na descrigdo e
desenvolvimento de determinada pesquisa ou assunto, o que possibilita o conhecimento e discussao de novos
temas e caminhos tedrico-metodoldgicos, a partir de diversas fontes documentais, além da utilizacao da
subjetividade dos pesquisadores para a selecdo e interpretacao das informacoes (GRANT & BOOTH, 2009).

A busca foi realizada em bases de dados, bibliotecas e portais durante o més de dezembro de 2020. Para
definicdo dos estudos foram utilizados os descritores de acordo com a Biblioteca Virtual da Saude (BVS):
fatores ambientais, fatores sociais, coronavirus e pandemia. As bases de dados utilizados foram: Medline,
Lilacs e Scopus acessadas via portal CAPES.

Como critérios de inclusdo dos estudos considerou-se: publicagdes em base de dados cientificos disponiveis
em portugués, inglés e espanhol, guias, checklist recomendagées e protocolos publicados em sites
governamentais e sites oficias de associagdes ou conselhos ligados a classes de satde. Excluiram-se artigos e
documentos que nao relacionavam com a tematica a ser tratado na revisdo. N&do estabeleceu-se recorte

temporal, a fim de nao restringir os resultados a determinado tempo.
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A busca inicial resultou em 113 publicagoes, destas 80 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos.
Apbs a leitura dos titulos e resumos, a fim de realizar o recorte tematico relacionados aos fatores sociais e
ambientais na disseminagdo da COVID-19, restaram 12 documentos cientificos, os quais constituem o corpus

da andlise do estudo. Ap0s isso, foi realizado a analise dos estudos e interpretagao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fatores socioeconémicos e ambientais na disseminacao da COVID-19

O mundo enfrenta a pandemia da COVID-19. O surgimento da pandemia deu-se em dezembro de 2019, em
Wuhan na China, e com a elevagao rapida dos numeros de casos e 6bitos a OMS (Organizacao Mundial de
Saude) decretou uma Emergéncia em Satde Publica de Interesse Internacional em 30 de janeiro de 2020
(ZHU et al., 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). A partir desse momento, verificou-se um
aumento crescente de casos em varios paises e seguimento de dispositivos sanitarios sendo demandados pela
OMS até alcancar-se o status de pandemia mundial decretada em 11 de marcgo de 2020 (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

O coronavirus trata-se de um virus zoondtico, um RNA virus da ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae.
Esta é uma familia de virus que provocam infecg¢des respiratorias, os quais foram isolados pela primeira vez
em 1937 e descritos como tal em 1965, devido ao seu perfil na microscopia parecendo uma coroa. Os
coronavirus denominados até o momento sao: alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NL63,
beta coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1, SARS-CoV (agente da sindrome respiratoria
aguda grave ou SARS), MERS-CoV (agente da sindrome respiratéria do Oriente Médio ou MERS) e
SARSCoV-2, um novo coronavirus descrito no final de 2019, ap6s casos registrados na China. Este provoca a
doenca chamada de COVID-19.

Apds um ano e um meés da emergéncia e disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2), seu impacto em
termos de nimero de casos confirmados (106.246.361), bem como de 6bitos (2.319.104), associados a grande
pressdo sobre os sistemas de satide em decorréncia da necessidade de assisténcia médico-hospitalar aos
casos graves, caracteriza um dos maiores desafios sanitérios das ultimas décadas (DONG; DU; GARDNER,
2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Vale destacar que as caracteristicas bioldgicas do patégeno, como a alta capacidade de infecgdo, associada a
sua ocorréncia em uma populagdo completamente suscetivel, ocupando territérios extremamente
heterogéneos quanto as condigdes de vida, apontam para o risco diferenciado nas diversas regidoes do mundo
de ocorréncia da COVID-19 (ANDERSON et al., 2020; SANTOS et al., 2020). Dessa forma, as areas nas quais
se concentram a populagdo mais vulneravel e com menos acesso a infraestrutura urbana, onde as condigdes
de habitagdo sao precarias e inadequadas, apresentam maior grau de vulnerabilidade a propagacgéo
epidémica do coronavirus (COSTA et al., 2020).

Os espacos metropolitanos expressam o epicentro da epidemia. Tais espacos apresentam desigualdades
expressivas em relacdo aos seus atributos socioambientais. Portanto, faz-se necessario mensurar a dimenséo

territorial na andlise da dinamica de propagacdo da doenga e no mapeamento das principais areas
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vulneraveis, visto que ha deficiéncias tanto nas estruturas urbanas como nas regides interioranas dos
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Estados (COSTA et al., 2020). Estudos apontam que apesar da heterogeneidade do coronavirus em sua
distribuicdo geografica, as comunidades mais carentes apresentam maior vulnerabilidade quanto a
transmissibilidade (SANTOS et al., 2020; OLIVEIRA, 2020; PIRES; CARVALHO; XAVIER, 2020). Obversa-se

que as populacoes inseridas nessas comunidades podem ter risco de adoecer elevado por questoes sociais
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referentes a menor escolaridade, comorbidades e baixa renda. O risco pode aumentar associado a outros -
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fatores ambientais, sendo necessarias intervencgdes de saide com politicas publicas efetivas para esse publico
(PIRES; CARVALHO; XAVIER, 2020). No que concerne aos riscos ambientais, as comunidades carentes
sofrem mais com as mudangas climaticas e com o acesso restrito ou falta de acesso a d4gua o que dificulta um
procedimento essencial na prevengdo da contaminagao por covid-19 que é a lavagem das mao com agua
limpa e sabdo. (FERREIRA; PEIXOTO, 2020).

Nesse mesmo contexto, somente 52,36% da populacgao do Brasil e 26,7% do Nordeste do Brasil tém acesso a
coleta de esgoto (SNIS, 2016). Esse dado é um desafio para Saude Publica, pois estudos ja reportaram a
presenca de materiais genéticos do SARS-CoV-2 nas fezes de individuos infectados (sintométicos e
assintomaticos) (KITAMIJA et al., 2020; SUN et al., 2020) e em amostras de esgotos sanitarios (AHMED et
al., 2020; KITAMIJA et al., 2020; SHERCHAN et al., 2020; RIMOLDI et al., 2020; NEMUDRYI et al., 2020).

O monitoramento dos esgotos pode permitir prever, por exemplo, a velocidade de propagacao da doenca em
determinadas comunidades. Nota-se que apesar das limitagdes quanto a cobertura ideal do esgotamento
sanitario em todas as cidades brasileiras, os esgotos surgem como uns dos pontos a ser considerado o
(SOARES et al., 2020) condigoes de precariedade e vulnerabilidades colocam as comunidades carentes em
maior risco de calamidade publica nas diversas cidades brasileiras (RODRIGUES, 2020).

Sendo assim, identificar as dreas mais vulneraveis é importante para a tomada de decisdo sobre os
investimentos publicos. Evidencia-se a necessidade de realizacdo deste estudo para que comecem-se a
planejar estratégias a médio e longo prazo relacionado a gestao eficaz de medidas envolvendo as

comunidades mais vulneraveis.

CONCLUSOES

A falta de saneamento béasico as comunidades mais carentes constituem aspectos que apresentam maior
vulnerabilidade quanto a transmissibilidade da COVID-19. Denota-se a necessidade de criacdo de politicas
publicas que minimizem esses fatores de risco, visto que sao fatores que influenciam em outros ambitos de
saude publica.

A partir do identificado na literatura, propode-se que intervencoes de enfermagem sejam elaboradas para que
profissionais da satide, como o enfermeiro, possa ter atuacdo nos problemas identificados. E de suma
importancia que o enfermeiro conheca esses fatores que influenciam no transmissibilidade da COVID-19, haja
vista que esse conhecimento apoia os enfermeiros na definicdo de seus papéis, na aproximacgao da realidade e

consequente adequacao e qualidade das intervengdes, bem como na producao de conhecimento.
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